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Kapiel z dodatkiem Atopigo®:

> rekomendowana jako bezpieczna metoda
Nie zawiera zapobieganiaitagodzenia objawow AZS

dodatkowych substancji D oczyszcza skére z zanieczyszczen, ktére
powoduja nasilenie objawéw AZS

> przyczynia sie do poprawy stanu skéry

o Producent R . 2 e . .
g CHEMA-ELEKTROMET i jej wiekszej odpornosci na zakazenia:
www.chema.rzeszow.pl bakteryjne, grzybicze i wirusowe

Produkt dla dzieci i dorostych www.atopigo.pl
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Ciaza i porod

Bo to sie wszystko tak zaczyna...
Poczatki cigzy.

Niezbednik

Strefa mamy

Jesienne inspiracje
Niezbedne akcesoria na chtodneijsze
dni dla malucha.

5 faktow o kobiecym pokarmie
Niesamowite wtasciwosci kobiecego
mleka.

I ¢) Kiedy ciato sie zmienia...
"~ Ppielegnacja skéry przed i po porodzie. |8 Mata moda ‘36) Czyszczenie parowe
Ubranka dla malucha. Dlaczego jest najlepszym wyborem
mtodej mamy?

° ¢) (2 Gondolove love
Strefa dZIGCKa '3() Wybieramy pojazd dla malucha.
D) () Pielegnacja dziecka —19 W krainie marzeh Strefa taty
~ Jak je kapac, jak pielegnowac uszka, Pokoj matej ksiezniczki
pepuszek i ciemiaczko? ‘g 4 Mamo, pozwol tacie zajac sie
e e dzieckiem!
2() odparzone, wyleczone Wiez ojca z dzieckiem jest bardzo
Preparaty do pielegnadji wazna.

wrazliwej skory.

) 8 Czuje sie bezpieczny
~ W samochodzie, w domu, w kapieli.

‘38 Barwne krolestwo maluszka
¢ Urzadzamy dzieciecy pokoik.

Sprawdzone
przez mamy

44 Mama nha zakupach
Produkty przydatne dla mamy
i noworodka.

_l(; szkoty rodzenia
" Baza najlepszych placowek w kraju.

48 Dobre adresy

Polecane dla mamy i dziecka.
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Zmniejsza '
v UCZUcCIe zchzema I znuzema

Opakowanie oznakowano naklejkg w jezyku polskim.

Wspomaga
v prawidiowy transport tienu*
v tworzenie hemoglobiny i czerwonych krwinek*

Skladniki odpowiadajg za: Zelazo: potrzebne jest do prawidiowej produkcji hemoglobiny i transportu tlenu
w organizmie. Zelazo, witaminy B6/B12; potrzebne sa do prawidfowej produkcji czerwonych krwinek. Zelazo
oraz witaminy C/B2/B6/B12: potrzebne sq do utrzymania prawidiowego metabolizmu energetycznego. Zelazo
oraz witaminy C/B2/B6/B12/kwas foliowy: aby zmniejszy¢ uczucie zmeczenia i znuzenia. Kwas foliowy: pomaga
w prawidfowej produkciji krwi. Witamina C: zwigksza przyswajanie zelaza. 100% weganski. Nie zawiera: alergenow,
zelatyny, drozdzy. Produkt bezglutenowy.

* Zelazo w postaci mikrokapsutkowanego fumaranu zelaza(ll). Suplement diﬂty

Dystrybutor: APC Instytut Sp. z 0.0.
02-305 Warszawa Al. Jerozolimskie 146 C

tel. (22) 668 68 23 www.apcinstytut.pl
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Przewijak COSY

migkki przewijak na komode

NOWY, bardziej ergonomiczny ksztatt
przewijaka spetni oczekiwania najbardziej
wymagajgcych rodzicdw, zapewniajgc
przy tym maksimum wygody dziecka.

Przewijaki COSY mozna uzytkowac
na twardych podtozach komdd
przeznaczonych do przewijania
niemowl(gt.

ZAPRASZAMY
www.cebapbaby.eu
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dr n. med. Tadeusz
Oleszczuk
ginekolog-poloznik

omorka jajowa dojrzewa
w jajniku i kolejno, prze-
waznie co miesigc, jest poje-
dynczo uwalniana do ban-
ki jajowodu. Natomiast plemnik, aby
wygrac z kilkudziesigcioma miliona-
mi podobnych, ma do pokonania dy-
stans zaczynajacy si¢ w pochwie, pro-
wadzacy przez kanal i jame macicy, az
do jajowodu, gdzie na jego koricu moze
spotkac komorke jajowa. Jesli bedzie
pierwszy i zostanie wpuszczony do
srodka, powstaje jedyna w swiecie zy-
gota posiadajaca geny matki i ojca.
Od tej chwili zaczyna ona swoja we-
drowke trwajaca kilka dni w kierun-
ku jamy macicy. W tym czasie dzie-
li sie wielokrotnie i jesli wszystko prze-
biega prawidlowo, w odpowiednim sta-
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dium zagniezdza si¢ w nablonku po-
krywajacym wnetrze macicy. Dopiero
od tego momentu rozpoczyna sie jed-
no z najpiekniejszych zjawisk w przy-
rodzie - cigza.

Trudno oczekiwac, ze zaraz
po stosunku, czy w kilka dni
po zaptodnieniu uzyskamy
wiarygodny wynik testu cig-
zowego lub zobaczymy cigzg
w macicy w obrazie USG.

ODPOWIEDNIE PRZYGOTOWANIE
Bardzo wazne jest odpowiednie przy-
gotowanie do cigzy, wykluczenie sta-
noéw zapalnych, anemii, niedoboréw
witamin i mineraléw czy innych pa-

0 Si Wszyqtko
ZACZY NAL...

Do tanga trzeba dwojga’: komorki jajowej 1 plemnika.
Tylko gdzie dochodzi do spotkania? Styszatem rozne
odpowiedzi: w pochwie, w macicy, w brzuchu...

tologii. W duzym stopniu zwigksza to
szans¢ na prawidiowy przebieg ciazy.
Warto wiec wczesniej zglosic sie do le-
karza, bo bedac juz w ciazy nie wszyst-
kie leki mozna catkowicie bezpiecz-
nie stosowac, a samo leczenie jest duzo
trudniejsze.

DNIPELNE NIEPEWNOSCI

W oczekiwaniu na cigze bardzo trud-
no jest zachowac cierpliwosc. Wie-
dzac, ze u kobiet miesigczkujacych co
28 dni mozna spodziewac sie, ze owu-
lacja miata miejsce dwa tygodnie przed
spodziewang miesigczka, czyli okoto 14
dnia cyklu. Wtedy tez najczesciej moze
dojs¢ do spotkania sie komorki jajowej
z plemnikiem w najdalszym odcinku ja-
jowodu. Rozpoczyna sie kilkudniowa

PHOTOGENICA



droga zaplodnionej komorki jajowej przez jajowod w kie-
runku jamy macicy, gdzie moze dojs¢ do zagniezdze-

nia si¢ jaja ptodowego, czyli poczatku ciazy. Trudno wiec
oczekiwac, ze zaraz po stosunku, czy w kilka dni po za-
plodnieniu uzyskamy wiarygodny wynik testu ciazowe-
go lub zobaczymy ciaze w macicy w obrazie USG. W tym
bowiem czasie zaptodniona komérka jajowa wedruje do-
piero w kierunku jamy macicy, gdzie MOZE , ale NIE
MUSI dojs¢ do jej zagniezdzenia.

PRZESZKODY NIE DO POKONANIA

Biologia wykazuje si¢ wielka skutecznoscia w doborze
tylko najlepszych warunkéw dla rozwoju. Jesli bowiem
wystapia jakiekolwiek stany chorobowe, zaburzenia ge-
netyczne, hormonalne, niedobory witamin i mineraléw
czy inne, nie dochodzi do zagniezdzenia si¢ zaplodnio-
nej komorki jajowej lub jej rozwoj w macicy jest zatrzy-
many. Macica oczyszcza si¢ wtedy sama w postaci obfitej,
spoznionej kilka dni lub tygodni miesigczki. Jest to tzw.
poronienie samoistne, z ktorego kobieta zwykle nie zdaje
sobie sprawy. Tylko ok. 20% zaplodnionych komorek ja-
jowych konczy sie urodzeniem zdrowego dziecka.

WCZESNIEJ SIE NIEDA

Chec jak najszybszego potwierdzenia ciazy powoduje,

ze zanim minie termin spodziewanej miesigczki kobiety
probuja wykonywac testy cigzowe. Testy te potwierdza-
ja pojawienie sie odpowiednio wysokiego/wykrywalnego
poziomu hormonu Beta-HCG. Oczywistym jest, ze zbyt
wczesne proby wykazania jego obecnosci moga jeszcze
wskazywac na ,brak cigzy”, jednak w miare uplywu czasu
jego poziom wzrasta i staje sie wyraznie wykrywalny. Aby
to okresli¢, dobrze jest powtorzyc badanie przynajmniej
po dwoch, trzech dniach. W tym czasie bowiem poziom
Beta-HCG i progesteronu wzrasta.

TESTY CIAZOWE

Hormon cigzowy beta-HCG (podjednostka beta-hu-
man chorionic gonadotropin) mozna wykry¢ w moczu
za pomocy testow paskowych. To najczesciej stosowa-

na przez kobiety metoda. Jednak dokladniejsza jest ana-
liza krwi. Pozwala nie tylko najwczesniej wykry¢ ten hor-
mon, ale tez okresli¢ jego poziom. W ciazy zmienia-

ja sie tez poziomy innych hormonodw, ale to wartos¢ Be-
ta-HCG jest najczesciej wykorzystywana do oceny roz-
woju ciazy. Inne hormony, ktére réwniez wzrastaja szyb-
ko w poczatkowych tygodniach ciazy to np.: estradiol, es-
tron, estroil, progesteron. Nigdy tez nie nalezy interpre-
towac pojedynczego wyniku poziomu hormonu w ode-
rwaniu od calego przebiegu wczesnej ciazy i wskazan

w obrazie USG.

WARTO WIEDZIEC

Chcesz dowiedziec sig wigcej jak rozwija sig Twoje
malenstwo tydzien po tygodniu?
Oduwieds strong

www.dobra-mama.pl/kalendarz-ciazy
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W OKRESIE CIAZY: Ceblokepaaming. wentanang
bezposrednio przez btone Sluzowa
1,3 -2 tydzien: 16 - 156 14 tydzien: 7895 - 70818 ~ Jamy ustnej. Ttabletka do zucia
. .. zawiera wysoka dawke witaminy B12
2-3 tydzien: 101 - 4870 15 tydzien: 6210 - 69173 ~az 400 ug! Witamina B12 przyczynia
3-4 tydzien: 1110 - 81500 16 tydzien: 5730 - 54585 e T e
4-5 tydzien: 2560 - 82300 17 tydzier: 5267 - 57465 A ettt
5-6 tydzien: 23100 - 151000 18 tydzien: 3180 - 51360
6-7 tydzien: 27800 - 233000 19 tydzien: 5879 - 55183
7-11 tydzien: 20900 - 291000 20 tydzien: 1284 - 45771
12 tydzien: 16684 - 127939 21-39 tydzien: 2700 - 78100
13 tydzien: 10743 - 89074 Poza okresem cigzy: 0 - 2,7
Jednostka: m IU / ml
normy dot. badania wykonanego testem firmy Si todg I h
na aparacie Immulite 2000XPI. Zrodto: Diagnostyka, www.diag.pl

TEST TONIE WSZYSTKO

Otrzymujac z laboratorium wynik badania poziomu hor-
monu we krwi nie wiemy jeszcze, gdzie i jak rozwija si¢
ciaza. Czasem bowiem dochodzi do zatrzymania wedru-
jacego jaja ptodowego w swietle jajowodu i cigza zaczyna
rozwijac si¢ poza jama macicy. Mamy wtedy do czynienia
z cigza pozamaciczng, ktora stanowi zagrozenie dla zdro-
wia i zycia kobiety. Najbardziej wiec czulym i swoistym
badaniem byloby wykonanie badania USG w czasie przy-
najmniej jednego lub dwoéch tygodni od czasu ,zatrzyma-
nia miesigczki”. Najwczesniejszy obraz blastocysty jako
malego pierscienia w jamie macicy mozna zobaczy¢ juz
w piagtym tygodniu ciazy, czyli tydzien od ,zatrzymania
miesigczki”. W nastepnym tygodniu mozna zaobserwo-
wac obecnosc¢ zarodka z wykazaniem miarowej czynno-
sci powstajacego serduszka. Tej wiedzy nie mamy wyko-
nujac paskowy test ciazowy (stwierdzajacy obecnosc hor-
monu cigzowego w moczu), czy nawet okreslajac poziom
Beta-HCG w surowicy krwi. Jesli bowiem testy (z moczu
i krwi) wskazuja na ciaze, a dwa lub trzy tygodnie od za-
trzymania miesigczki w obrazie USG nie widac jej w ma-
cicy moze to §wiadczy¢ o ciazy pozamacicznej. Takie
przypadki zdarzaja sie czesciej jesli w przesziosci docho-

PHOTOGENICA

Progesteron, jedyny taki...

z CALE’J GRUPY HORMONOW NAJWIEKSZA ROLE

W ZAJSCIUIROZWOJU CIAZY MA PROGESTERON.

Od momentu uwolnienia przez jajnik komorki jajowej, zaczy-
na ona wedrowke do jamy macicy, gdzie ma szanse zagniezdzic
sie irozpoczac najpiekniejsza przygode zycia - cigze. Przez ten
kilkudniowy okres wedrowki, w trakcie owulagji, jajnik zaczy-
na wytwarzac progesteron. Hormon, ktéry odpowiada za owu-
lacje, przygotowanie nablonka macicy do zagniezdzenia si¢ za-
plodnionej komorki jajowej oraz utrzymanie ciazy szczegol-
nie w pierwszych miesigcach. Pod koniec pierwszego trymestru
ciazy tworzace sie w macicy lozysko przejmuje role glownego

DOBRA-MAMA.PL
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producenta progesteronu. Progesteron odpowiada za rozpulch-
nienie macicy i przeciwdzialanie nadmiernym jej skurczom,
stymuluje tworzenie si¢ gruczoloéw piersiowych. Podwyzsza tez
podstawowa temperature ciala o ok. 0,5 stopnia Celsjusza, co
czesto bywa mylone z przezigbieniem, nawet jesli kobieta nie
wie, ze jest w ciazy. W pierwszym trymestrze cigzy stezenie pro-
gesteronu jest takie samo lub nieznacznie wyzsze niz w drugiej
fazie cyklu miesigczkowego. Od czasu, kiedy lozysko przejmu-
je produkgje stale wzrasta, az do osiagniecia dojrzatosci ptodu do
porodu, kiedy 4-5 tygodni przed porodem zaczyna sie obnizac.
Moze to wyzwalac czynnosc porodowa w terminie porodu.



na fagodne
dolegliwosci
drog rodnych

dzilo do zapalenia przydatkéw, lub innych patologii.
Natomiast jesli wida¢ w obrazie USG, ze w jamie ma-
cicy znajduje sie pecherzyk ciazowy, ale nie stwierdza
sie jego wzrastania w kolejnych badaniach, a poziom
progesteronu jest niski (ponizej 15ng/ml) - swiadczyc
to moze o obumarciu nieprawidlowo rozwijajacego
sie jaja ptodowego.

Oczywiscie w miare uplywu czasu w obrazie USG po-
jawia sie coraz wiecej szczegotow rozwijajacej sie cia-
zy i na tej podstawie okreslamy jej prawidlowy prze-
bieg i definiujemy ewentualne zagrozenia.

REKLAMA

NIETTROWE POZIOMY

Oceniajgc poziom HCG we wczesnej cigzy mozeny
stwierdzic, ze niskie stezenia w surowicy krwi mogg byc

spowodowane zaburzeniami w tworzeniu sig tofobla-
stu (migjsca powstawania tozyska), mogq poprzedzac po-
ronienie lub swiadczq o cig2y pozamacicznej. Natomiast
wskazniki wyraznie wyzsze niz norma HCG dla okre-
slonego tygodnia cigzy, mogg swiadczyc o cigzy bliznia-
czej (wieloplodowej) lub o nowotworze trofoblastu.

. . oL : VARSI T4 | y GLosuLg
Frida mom zestaw do porodu. Zestaw zawiera | KlI I 4

wszystko, czego mama potrzebuje do porodu

i zaraz po nim. Zestaw idealny rowniez jako
prezent. W zestawie: koszula porodowa do
karmienia i kangurowania, skarpety z podeszwa
antyposlizgowa, 4 pary jednorazowych,
elastycznych, bezszwowych, wygodnych

majtek poporodowych, 4 wktadki chtodzace

i absorbujace wilgoc, 24 podktadki kojace, kojaca
pianka z oczarem wirginijskim, poreczny mini
prysznic dla zapewnienia wygodnej higieny
okolic intymnych i kosmetyczka. FRIDA BABY,

fridababy.pl
=
i !w
| =
PEDIPUR S. Wyréb medyczny ostabia- R !E
Jjacy nadmierng aktywnosc gruczotow CT | R
potowych. tagodzi dolegliwosci zwia- ‘.".m &0 % 1% G LO B U L KI
dmi tliwoscia. Dziat: s 1 =
zeanez Q:kggr'iegg%gfo :V;%S;é%bélcazg 5 é & = Vagical - globulki, 10 sztuk, Substancja czynna: Calendula officinalis TM — 150 mg, Wskazania: stany
PROLAB Sp.Z 0. 0. E ' = zapalne drég rodnych objawiajace si¢ uptawami, $wiadem, pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy
proLabﬁakLé.p[ N 1 pon = warg sromowych. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na skladniki preparatu.
e ;*-*-"'-1"—" l; Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
3 - - przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i daw-

kowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczni-
czego, bad? skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy

POZIOMY PROGESTERONU W CIAZY lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

I trymestr 2,8-147,3 ng/ml
II trymestr 22,5 - 95,8 ng/ml

-~ = P rd .
Il trymestr 27,9 - 2425ng/ml mew rowniez
Zroato: l[lg’nosty a, WWW. lag:P S —
DOBROCZYNNE DZIALANIE Lt — |
nowosci "

Dla oceny przebiegu ciazy, szczegolnie w jej pierwszych mie-

sigcach wykorzystuje sie wiele parametrow biochemicznych, - z“:""‘”j“:

hormonalnych, czy biofizycznych. Jednym z nich jest ocena Z E L ,:f:‘.i) Froric -
wzrastania poziomu progesteronu. Jednak czesciej mozna za- nawilzajgco-ochronny / ¢ ’5%-- : _:niu. !
obserwowac podawanie tego hormonu w sytuagji cigzy zagro- C\J\ ]J o - -‘.’! % ]
zonej poronieniem, skoro dzialanie jego jest tak dobroczynne P I A N K A 4 Y == i
dla utrzymania i rozwoju cigzy. Warunkiem jest jak najwcze- — U\

e : : : do higieny intymnej %{d
SN1€JSZE€ YOZPOCZECle€ przyjmowania progesteronu.
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sie zmienia...

Cigza, to czas radosct i oczekiwania. Kobiety z my-
slg o zdrowiu nienarodzonego dziecka, urozma-
icajg stJq dietg, zazywajq suplementy Pomysl-
my rowniez odpowiednio wczesme] 0 naszej sko-
rze, ktora w tym okresie ulega roznym przemia-
nom, spowodowanym oddziatywaniem hormo-
now 1 emocji. Ona tez bedzie musiata sig dostoso-
wac do zmieniajgcych sig ksztattow naszego ciata.

Kinga
Pantera-Ziomek
fizjoterapeutka,
kosmetyczka

Pielegnacja skory w tym czasie powin-
na by¢ szczeg6lnie nastawiona na pro-
filaktyke, zeby po porodzie mama mo-
gla poswieci¢ swoj czas dziecku, nie za-
martwiajac sie tym, ze jej cialo pozosta-
wia wiele do zyczenia. Stan skoéry kobie-
ty ciezarnej moze ulega¢ zmianom cza-
sem tak diametralnym, ze same siebie
nie poznajemy. Wyglad przeklada sie tez
na nasze samopoczucie. Niektore z nas
w tym okresie maja szczescie byc posia-
daczkami zdrowej, pelnej blasku cery.
Niestety zdecydowana wigkszos¢ pan
boryka si¢ z r6znymi problemami.

Ochrona przeciwstoneczna stano-

wi priorytet w profilaktyce. Promie-
niowanie UV nie tylko jest podstawo-
wym czynnikiem wplywajacym na sta-
rzenie si¢ skory, ale takze ma wywotuja-
cy i utrwalajacy wplyw na przebarwie-
nia, rozszerzenie naczyn, suchosc sko-
ry. Tradzikowa cera tylko czasowo ulega
poprawie po opalaniu. Pézniej, z nadej-
Sciem jesieni, problem powraca z jeszcze
wigekszym nasileniem, a szkody utrwalo-
ne przez UV, np. przebarwienia pozapal-
ne, beda trudne do usunigcia. Zwréémy
wiec uwage, zeby nasz krem na dzien za-
wieral filtr przynajmniej o SPF 25. Role
ochronng moze zamiast kremu spetniac
podkiad pod makijaz, poniewaz wiele ta-
kich produktéw posiada wysoka ochro-

Gefasel 200 nutri ........ ...
_ﬂm_

‘Suploment tity
owyiokie] zawartodci selenu

®

20 tabletok
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ne. Pamietajmy tez, ze SPF kremu i pod-
kladu nie sumuja sie. Majac np. krem na
dzien o SPF 10, a podklad o SPF 18 nasza
ochrona bedzie na poziomie SPF 18.

Majac problem z sucha, luszczaca sko-
ra, nie wystarczy jej nawilzac. To niewie-
le i tylko doraznie pomoze. Taka skore
nalezy natluszczac, szczegolnie w zimie,
np. kosmetykami zawierajacymi cerami-
dy, kwasy tluszczowe, zeby odbudowac
uszkodzona warstwe hydrolipidowa. Pie-
legnacje domowa mozemy wspomoc za-
biegami odzywczo-nawilzajacymi w ga-
binecie kosmetycznym.

Skora wrazliwa, ze sklonnoscia do ru-
mienia i kruchoscig naczyn, potrzebuje
delikatnych dermokosmetykow zawiera-
jacych np. alantoine, witamine C, biofla-
wonoidy. Pekniete naczynka lub rumien
na twarzy mozna bedzie usunac dopiero
po porodzie laserem lub IPL-em.

Jezeli mamy problem ze skora tradziko-
w3, nie wysuszajmy jej nadmiernie sto-
sujac produkty matujace. To czesty blad
powodujacy z czasem wzmozone prze-
thuszczanie i nasilenie zmian tradziko-
wych. W czasie cigzy nie wolno uzywac
wiekszosci preparatow przeciwtradziko-
wych, poniewaz zawieraja zwykle sktad-
niki teratogenne, jak np. kwas salicylowy
i pochodne retinolu, ktore s3 szczegolnie
niebezpieczne w pierwszym trymestrze
ciazy. Stosujmy ochrone UV, dermoko-

Esencja Pielegnacyjna WAX MED.

Formuta esencji opracowana z mysla

0 szczegdlnych potrzebach wrazliwej
skory gtowy z tendendja do tuszczycy, AZS,
egzemy. Produkt zmiejsza zaczerwienienie
podraznionej skory gtowy, jednoczesnie
powodujac wzrost nawilzenia skory. Dzieki
odpowiednio dobranym sktadnikom nie
powoduje sklejania wtosow.

WAX, wax-sklep.pl

Cefasel 200 nutri. Selen pomaga chroni¢
komorki przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw, wptywa na kondycje
wtosOw oraz paznokci, jest wazny dla
prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego i tarczycy. Cefasel
200 nutri to selen w postaci tatwo
przyswajalnej dla organizmu.

APC INSTYTUT SP. Z 00,

apcinstytutpl



Sensylia24 krem.

Niezwykty, innowacyjny
sktad zapewnia skorze
uszkodzonej i suchej
nawodnienie przez 24
godziny.

Ok. 58 zt/40 mL, ISISPHARMA,
isis-pharma.pl
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PIXABAY

A
UJEDRNTAJACY
- OKEAD NA BIUST

Sktadniki:

- 1 ziemniak

- 2-8 tyzki mleka.

Ugotowany duzy ziemniak rozgnia-
tamy i tgczymy = mlekiem (okoto 2,3
tyzki stotowe). Naktadamy na biust
1 dekolt na 15 min, a potem delikat-
nie zmywamy. Na zakoriczenie mo-
zemy wykonac masaz kostkq lodu.

smetyki przeznaczone dla skory tradzi-
kowej wrazliwej, delikatne peelingi, ma-
seczki z glinka zielong, wulkaniczng, ka-
olinem, cynkiem. Po porodzie, w razie
utrzymania sie tradziku, doskonate efek-
ty uzyskamy odpowiednio dobranymi
zabiegami w gabinecie kosmetycznym
(zluszczania chemiczne, IPL itp.).

Najczestszym powiklaniem po cigzy sa
przebarwienia, rozstepy, wiotka sko6-

ra. Powstawaniu przebarwien w cig-

zy sprzyjaja hormony i tradzik. Doty-
cza one 50-70% kobiet. Najczesciej po-
stoneczne przebarwienia umiejscawiaja
sie na czole, policzkach, nad gérna war-
ga tzw. ,,maska ciazy”. W polowie przy-
padkow ustepuja samoistnie po poro-
dzie, jezeli jednak pozostaly, to zdecy-

i
NIE CHRAP!!

IEDRNIATACY
PEELING
D0 CIALA

Sktadniki:

- 4 tyzki gruboziarnistej soli morskiej

- 1 tyzka cynamonu

- oliwa ttoczona na zimno.

Mieszamy 4 tyzki gruboziarnistej soli mor-
skiej z plaskg tyzkg cynamonu i dodaje-
my oliwg tloczong na zimno w takiej ilosci,
zeby uzyskac gestq papke. Masujemy cia-
to okrezmymi ruchami. Sptukujemy samgq
wodg najpierw cieply, a nastepnie chiod-
ng, bez uzycia mydta. Po takim peelingu
skora jest nattuszczona i nie potrzebujemy
Juz balsamu do ciata.

dujmy si¢ na usuniecie ich w gabinecie
kosmetycznym w sezonie od jesieni do
wiosny. Wspolczesna kosmetologia ofe-
ruje bardzo skuteczne zabiegi redukuja-
ce przebarwienia. Doboru zabiegéow do-
konuje profesjonalista. Czesto na efekty
musimy poczekac kilka miesiecy. Stosu-
je sie w tym przypadku r6znego rodzaju
ztuszczania chemiczne, lasery, IPL, reti-
nol, witamina C w duzych stezeniach, ar-
butyne itp.

Sen z powiek mtodym mamom spedza-
Jja powstale w ciazy rozstepy i wiotka sko-
ra ciala. Jej jedrnosc zalezy w duzej mie-
rze od naszych genéw. Tworzenie si¢
rozstepow czesto poprzedza swiad sko-

CREME
VERGETURES

STRETCH MARKS
CREAM

NIE CHRAP! Spray do gardta
Wyréb medyczny zawiera
sktadniki pochodzenia naturalnego
0 wtasciwosciach wzmacniajacych
tkanki miekkie gardta. Istotg jego
dziatania jest napiecie podniebienia
miekkiego oraz tkanek miekkich
gardta zapewniajace rozszerzenie
drog oddechowych, co przyczynia sie
do zmniegjszenia drgan tworzacych
uporczywe dzwieki chrapania.
PROLAB sp. z 0. 0., prolabnaklo.pl

Bio Olejek Kneipp. Intensywnie nawil-
zajacy i regenerujacy olejek do twarzy
i ciata o pieknym, cytrusowym zapa-
chu dziata ujedrniajaco i wygtadza-
jaco. Olejek jest bezpieczny dla kobiet
W cigzy i karmiacych. Stanowi dosko-
nate wsparcie w procesie odbudowy
i poprawy kondydji skory. Szczegdlnie
polecany w przypadku blizn, rozste-

pow oraz w pielegnadji skory suchej

i zniszczonej.
29,99 z4/100 mlL, KNEIPP, kneipp.pl

Krem na rozstepy. Stosowany
regularnie, przez caty okres

ciazy oraz po porodzie. Nawilza

i tagodzi uczucie swedzenia

skory. Koncentrat olejku z marakui

- kluczowego sktadnika

aktywnego, pozwala kobietom

wzmocnic jedrnosc skory,

utrzymujac ja miekka, i elastyczna

79,99 z4/250 ml, MUSTELA,
mustela.pl

ABCDOBREJMAMY.PL
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SKORA SUCHA, WRAZLTHA
~ OKEAD Z AWOKADO

Sktadniks:

- 1/2 awokado,

- 1 Zottko,

- kilkanascie kropel soku 2z cytryny.

W miseczce rozgniesc awokado na papke i dodac 2ottko oraz kilka
kropel soku 2 cytryny. Tak przygotowany oktad nanies¢ na twarz
na 15 minut. Po uplywie wskazanego czasu zmyc cieplq wodg.

SKORA TEUSTA, MIESZANA
~ CIEPH OKEAD 7 CLINKT

Sktadniks:

- 1 czubata tyzka zielonej glinki w proszku

(do kupienia w aptece),

- pot tyzki oliwy z oliwek wyttaczanej na zimno.

Podgrzang oliwe mieszamy z glinkg i dodajemy odrobing gorg-
cej wody, tak zeby uzyskac konsystencje dogodng do rozsmarowa-
nia. Pozostawiamy na skorze przez 15 min, a nastgpnie doktad-
nie ZMyjmy 2 fwarzy.

Bogumita Wronska
potozna, ekspertka PROFIMED,
dystrybutora marki FRIDA

fridababy.pl

Podczas porodu kobieta ponosi ogromny wysitek. Zalezy on w du-
zej mierze od czasu trwania porodu. Organizm potrzebuje natych-
miastowej regeneracji, mamy tu na mysli krocze, ono najbardziej
cierpi na tym etapie. Wtasciwe postepowanie polega na ochronie
krocza podczas porodu, ocenie stanu krocza po porodzie oraz wia-
Sciwej pielegnaciji w potogu, odpoczynku, dbatosci o wyprdznianie,
przewiewnej bieliznie. Bardzo wazne jest postepowanie we wcze-
snym potogu. Obecnie stosowana terapia zimnem zaraz po poro-
dzie jest wiasciwa. Pamigta¢ nalezy jednak, aby proces ten byt kon-
trolowany i nie przekraczat 30 min. Na rynku sg juz dostepne inno-
wacyjne wktadki chtodzace, ktére sg bezpieczne i zastepuja kla-
syczny oktad z lodu. Oprocz czestej higieny krocza, korzystne dzia-
tanie wykazuje preparaty, ktére majg dziatanie Sciagajace, kojace
i przeciwbakteryjne, takie dziatanie ma np. oczar wirginijski. Warto
zaopatrzy¢ sie np. w pianke intymna z tym sktadnikiem.

ry w danym miejscu. Powstale rozstepy
bardzo trudno zlikwidowac, dlatego sta-
rajmy si¢ im zapobiegac dbajac o utrzy-
manie nawilzenia, elastycznosci sk6-

ry ciala, stosujac codziennie odpowied-
nie kosmetyki. Rozstepy swiezo powstate
maja kolor sinoczerwony, przechodzac

z czasem w kolor pertowobiaty. W domu
do pielegnagji takiej skory stosujemy de-
likatne zluszczanie, kwasy owocowe, kre-

=

AT HEE T

Krysztatki soli do kapieli Mindful
Forest. SOl termalna pozyskiwana
w warzelni Saline Luisenhall. Jest
niezwykle bogata w mineraty ita-
two absorbuje olejki pielegnacyj-
ne i eteryczne. Dzieki temu kapiel
z dodatkiem soli nie tylko odzywia

skore, ale ma rowniez dziatanie

inhalacyjne. Produkt weganski.
24,99 74, KNEIPP, kneipp.pl

DOBRA-MAMA.PL

Polo Club 2. Klasyczny zapach
fougere odswiezony lawenda
i unowoczesniony nutami
kwiatowymi konwalii i neroli

przywotuje wodne skojarzenia.
W nucie bazowej drzewo sandatowe

i bursztyn zostaty zwienczone
akcentem mchu, aby uzyskac lekkos¢

16,99 /150 ml, BEVERLY HILLS,

my na rozstepy. Mozemy wspomoc sie
zabiegami profesjonalnymi: mikroder-
mabrazja, fala radiows, fraxelem.
Nadmiar skéry oraz jej wiotkoS¢ wyste-
pujaca w roznych miejscach ciala ulega
po porodzie czesciowej, samoistnej re-
dukgji w ciggu kilku miesiecy. Przeciw-
dzialamy temu uzywajac w ciazy prepa-
raty ujedrniajace, dobierajac odpowied-
ni dla naszych powiekszajacych sie pier-
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Isispharma Secalia DS. Emulsja
hydrolipidowa do skory atopowej,
suchej i bardzo wrazliwej. Stworzona
spegjalnie do skory atopowej, suchej
i odwodnionej, 0 uszkodzonej
strukturze naskorka i ubogiej w lipidy.
Dermokosmetyki Secalia tacza w swoim
sktadzie naturalne sktadniki: skwalan
roslinny, masto Shea i olgj Inca Inchi.
Ok. 68 zt/40 ml, ISISPHARMA,
isis-pharma.pl

si biustonosz. U kosmetyczki mozemy
wspomoc sie zabiegami poprawiajacymi
elastycznos¢ i gestosc skory. Najskutecz-
niejsza w tym przypadku bedzie fala ra-
diowa, elektrostymulacja.

W obecnych czasach wybor kosmetykow
i zabiegow jest bardzo szeroki. W razie
watpliwosci nie obawiajmy si¢ poradzic
doswiadczonego spegjalisty. Wiele gabi-
netow swiadczy takie ustugi bezplatnie.

~ 30g

RETIMAX 1500

Retimax. Mas¢ ochronna

z witaming A. Przeznaczona do
pielegnacji podraznionej i przesu-
szonej skory. Dziata regenerujaco
dzieki wysokiej zawartosci witami-
nyA (palmitynianu retinolu) beda-
cej niezbednym regulatorem odno-
wy komérek. Chroni skore, pozo-
stawia uczucie naturalnej miekko-
éci i gtadkosci. Przeciwdziata sta-

rzeniu sie skory.
FARMINA SP. Z 0.0, farmina.pl



Glyco A 12% peeling - krem z kwasem glikolowym 12%
MetroRuboril A.Z - tradzik rézowaty, k. azelainowy - tradzik po MASCE
neoTONE RADIANCE - przebarwienia, ochrona przed przebarwieniami
SENSYLIA 24h - skéra odwodniona, intensywne nawilzanie
Urelia 50 - mocznik 50%, skéra sucha, tuszczycowa, pekajgca
P I_I A R M A TeenDERM - pielegnacja skory tlustej, tradzikowej
neoTONE EYES - cienie pod oczami, roz$wietlanie, skéra nadwrazliwa
SECALIA - skora sucha, atopowa - bez ograniczen wiekowych
DERMATOLOGIE uveBLOCK SPF50+ - EKTOINA odmtadzanie + ochrona UVA/UVB
' = hydrozel likwidujacy odbarwienia skory (bielactwo) Eko Pha rm. pl
www.ekopharm.pl - dystrybutor - INFOLINIA 600 41 7585

«S==¥_ |ntensywna terapia likwidujaca przebarwienia o

SiEiema 72 Glyco-A 12% peeling + neoTONE serum na noc  'sisehanma
" Kompleksowa i blyskawiczna likwidacja przebarwien (ciemnych plam) \*,
réznego pochodzenia (np. po cigzy, postonecznych) przy uzyciu dwoch %
GLYCO.A komplementarnych produktéw - wyrobu medycznego . =
Glyco-A 12% peeling z kwasem glikolowym 30ml. i i
B Ao neoTONE serum na noc likwidujgce przebarwienia 30 ml. e—
: ’””M”uﬁs:’:, potgczenie naturalnych sktadnikéw aktywnych .'":’::::"'*
m#g;;:ﬁ": dziatajgcych na wszystkich etapach melanogenezy St
e B0 oraz neoTONE Radiance serum na dziefi SPF50+ 30ml. jako T
[ S / zabezpieczenie przed promieniowaniem stonecznym UVA/UVB = 7
bedgcym najczestszg przyczyng powstawania nowych przebarwien —_—

Produkty dostepne w wybranych aptekach oraz aptekach internatowych

Linia dermokosmetykéw RUBORIL EXPERT do kompleksowej
pielegnaciji wrazliwej i delikatnej skéry naczynkowej

RUBORIL EXPERT M. _;
(cera wrazliwa - normalna i mieszana) o _— SISPHARM
RUBORIL EXPERT S. e o e
(cera wrazliwa - sucha) &> O] &)

RUBORIL EXPERT 50+ wrom: | 'OUARUBOR

(cera nadwrazliwa na promienie stoneczne)
RUBORIL EXPERT INTENSE
(tradzik rézowaty - aplikacja punktowa)
METRORUBORIL AZ

(zaawansowany tradzik rézowaty)

produkty dostepne w aptekach lub w aptekach internetowych www.isis-pharma.pl =

NOWOSC biotechnologii - PLASTER SILIKONOWY w postaci zelu

1 (wyréb medyczny - badania medyczne na kelo-cote.pl)
K 0 C O t e (starych i nowopowstalych) :

- plaster silikonowy w postaci zelu do leczenia blizn

Skuteczny w leczeniu bliznowcow

oraz blizn przerostych Bezpieczny - mozna stosowac u dzieci
po 12 tygodniowym leczeniu bez ograniczer wiekowych
oraz u 0sdb z wrazliwg skorg

Efektywny w zapobieganiu
nieprawidiowemu bliznowaceniu

Kelo-cote SOLAIRE SPF 30
Wygodny w stosowaniu z filtrem przeciwstonecznym polecany
bardzo szybko wysycha, p6zniej do leczenia blizn na twarzy.
mozna nakladac filtry UV oraz makijaz.

Zel 6g. 15g. 60g. Spray 100 ml.

Zel SOLAIRE 15g.
Kelo-cote jest skuteczny w leczeniu wszystkich rodzajéw blizn: pooperacyjnych
pooparzemowych pourazowych, po cesarskim cigciu, opatrunek po zabiegach z uzyciem lasera.
Zmigkcza i wygtadza blizny, fagodzi $wiad i uczucie napigcia blizny. Likwiduje zaczerwienienie.

produkty dostepne w APTEKACH, aptekach Internetowych www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Nowoczesny i wygodny w uzyciu “PLASTER” silikonowy do leczenia blizn w postaci zelu oraz sprayu
szybko wysycha, nie powoduje maceracji skoéry, nie odkleja sie, estetyczny i wygodny.


https://kelocote.pl/
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Przyjaciele na zawsze.
Jezyk i zajaczek sa
najlepszymi przyjaciotmi
W lesie. Zawsze i wszedzie
mozna ich spotkac razem.
Ale pewnego dnia zajaczek
poznaje wesotg wiewiorke
i zapomina o catym
Swiecie.

WYDAWNICTWO DEBIT,
wydawnictwo-debit.pl

Ksigzki, gry planszowe, czy kreatywne
zabawki? Zobacz jak wykorzystac jesienne
wieczory i nie dac sig nudzie!

Wielofunkcyjna drewniana
kostka edukacyjna. Dla dzieci
od 18. m-ca. Oferuje az 8

aktywizujacych i stymulujacych
rozwoj zabaw, m.in petle, sorter
ksztattow, mtynek, lusterko
oraz drzewo labirynt z 6-cioma
elementami do przesuwania.
349 zt, JANOD, janod.pl

insp ir a c:ie Papierowe dekoragje

do sali. Mocowane za
pomoca dwustronnych
. . . . kropek przylepnych.
Jesien to pigkna, ale 1 zmienna pora roku. Dlatego SZKOLNE NAKLEK.

warto zadbac o odpowiednie ubrania, dodatk:
czy zabawki. Sprawdz co moze Ci sig przydac.

szkolnenaklejki.pl

Stragan. Wykonany z drewna,
7 duza dbatoscia o detale

i bezpieczenstwo dzieci.
Zabawka petni funkcje
edukacyjna, uczy podstaw
liczenia, rozpoznawania
warzyw i owocow, rozwija
wyobraznie, kreatywnos¢

i przyciaga na dtugie godziny
dobrej zabawy.

ECOTOYS, ecotoys.eu

Kosz Mojzesza Seagrass. Potaczenie
piekna, natury i wysokiej

Jjakosci. Recznie tkany z trawy
morskiej, sprawdzi sie w kazdym
wnetrzu. Do kupienia w zestawie

z wygodnym materacem Aloe Vera
oraz miekka szarg wysciotka.
MOKEE, pl.mokee.eu
Mata edukacyjna Lionelo Jenny Multi-
color. Stanowi wspaniata przestrzen
do zabawy i nauki dla najmtodszych.
6-katny ksztatt maty oferuje duza i wy-
godna przestrzen do zabawy. Ma miek-
kie izolujace wypetnienie, poduszke
Tummy Time i interaktywne zabawki,
ktore umila kazde jesienne popotudnie.
149 z4, LIONELO,

Lionelo.com

Karuzela Jesienne Liscie.
Z wymiennymi zawieszkami,
to wizualny mobil Montessori,

ktory pomaga rozwijac zdolnosci Bambusowy owijak. To gwarancja spokojnego
wzrokowe niemowlat. Wykonany i bezpiecznego snu maluszka. Owijak jest lekki,
recznie z ogromna precyzja delikatny, mieciutki i spetnia wiele funkgji. Mozna go
w polskiej manufakturze. wykorzystac jako otulacz i zapewnic dziecku poczucie
LITTLE DOT, littledot.pl bezpieczenstwa, ktore pamieta jeszcze z brzuszka

mamy. Moze byc¢ przescieradtem lub kocykiem
w ciepte dni. 54 zt-136 zt, AMY, amy.com.pl
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Turban niemowlecy/cza-
peczka. Uszyty z miek-

) Kigj i przyjemnej w dotyku
Spodniczka Barcelona. dzianiny dresowej. Turban
0 nietypowej dtugosci jest uszyty z grubszej ba-
7/8 w delikatny wetny dlatego bedzie ide-
kwuatpwy print. alny na jesien lub wiosne.
Oversizowa miodowa Turban dzieciecy jest bar-
bluza z krétkim dzo wygodny i modny.
rekawem. BOHEMIAN 32 zt, MOOCHA,
YOUNGSTER, moocha.pl

bohemianyoungster.pl

MalaMODA

Jak ubierac dziecko jesienig? I/Vygodme 1 cieplo czy kolorowo?
Oto ubranka, ktore spodobajq sig rowniez rodzicom.

Bawetniany t-shirt z motywem misia to
idealna propozycja na poczatek jesieni.
Miekki i przyjazny dla skory dziecka ma-
\ ° D » teriat zapewni komfort i wygode ruchli-
I (I (‘(l I I] O I] (l (. I] I()(i \ wemnu maluchowi. T-shirt z dkugim re-
L4 kawem jest zapinany na napy na ramie-
niu, co utatwia ubieranie malucha.

Lato juz za namz, wigc to najwyzszy czas, zeby pomyslec 4{),90 2, dc%cconmuo,
o0 zakupie cieptych i wygodnych, odpowiednio dopasowa- preoccodrioed
nych bucikow.

Innowacyjne buty Komuello powsta-
ty, by chroni¢ stopy dziecka i wspiera¢
ich prawidtowy rozwdj. Niezwykle lek-
kie, elastyczne, antyposlizgowe i oddy-
chajace. Do noszenia na zewnatrz jako
buty, w pomieszczeniach jako kapcie,

a nawet jako obuwie do wody.
KOMUELLO, komuello.pl

Bambusowy $piworek z kolekgji Nature
Bamboo by Amy to gwarancja spokojne—
go i bezpiecznego snu Twojego maluszka.
Spiworek jest lekki, delikatny
i mieciutki, otula skore dziecka, zapewnia-

Trampki Edistys. Dzianinowe,
wodoodporne trampki, idealne buty
przejsciowe: maja wodoodporng
cholewke, podeszwe zapewniajaca dobra

i bKi s
jac optymalna temperature ciata o kazdej Model EY 2729A-4. Recznie wykonane %régtc;egxgclosgg Eflrgzsnzay je ISrga% vv\\//l?)zrgpclg
porze roku. 168 zt-269 zt, AMY, trzewiki na rzep. Skory najwyzszej jakosci 379 7k, REIMA,
amy.com.pl — osobiscie dobierane przez wiascicielke reima.com

manufaktury. Podwaojne rzepy pozwola
nam na lepsze dopasowanie bucikow
do stopy dziecka.
EMEL, emel.com.pl

Bezrekawnik Hoodie. Bluza
bezrekawnik z kapturem
rozpinana na napy.
Rozmiar: 62-92.

10 zt, COODO,

coodo.pl

Bluza dziewczeca

z kapturem, rozpinana,
czerwona. Wykonana
W 95% z bawetny
i w 5% z elastanu.
89,99 74, KANZ,
smyk.com

Cieplutki kombinezon. Dolny suwak
mozna zapinac jak kombinezon

lub jak $piworek. Dwa suwaki

na piersiach umozliwiaja tatwa
regulacje temperatury. Rekawki
mozna zastoni¢ - petnia funkgje
rekawiczek. Mozna pra¢ w pralce

i suszy¢ w suszarce bebnowe.

397 zt, ELODIE DETAILS,
scandinavianbaby.pl
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Kurtka jesienna niemowleca

z kapturem. Posiada zapiecie na
suwak z zabezpieczeniem pod
szyja, dot i rekawy zakonczone
sciagaczami. Kroj umozliwia
catkowite rozpiecie, przez

co ubranko jest funkcjonalne

i wygodne. Przy produkgji uzyto
wytacznie farb ekologicznych,
bezpiecznych dla skory dzieci

i niemowlat.

113,99 zt, EWA KLUCZE EEVI,
smyk.com

spodnie dzinsowe ROZ dla
dziewczynki. Uszyte z deli-
katnej i przyjemnej w dotyku
dzianiny jeansowej. Szeroki
Sciagacz nie uwiera brzusz-
ka dziecka. Spodenki sg nie-
zwykle wygodne, dlatego

powinny znalez¢ sie w szafie

kazdego maluszka.
49,90 zt. MOOCHA,
moocha.pl

Sukienka Balerina. W sukience Little Bee
kazda dziewczynka bedzie czuta sie jak
ksiezniczka. Niezaleznie czy bedzie to
chrzest, urodzinki, wesele czy rodzinny
obiad. Bawetniane podszewki zapewniaja
delikatnosc dla skory, a eleganckie, slubne
materiaty dodajg uroku kazdemu modelowi.
190 zt, LITTLE BEE,

Littlebee.pl

Kurtka ocieplana
dla dziewczynki,
odpinany kaptur.
178,90 zt,
MAYORAL,
modadladzieci.com.pl

Czapka w prazki z miek-
kigj dzianiny. Z przo-

du posiada ozdobna na-
szywke. Chroni przed
chtodem, a dodatkowo
stylowo uzupetni chto-
pieca stylizacje.

69,90 74, BROEL,

broel.pl

Wygodny, dwustronny
bezrekawnik. Z nim
kazdy chtopiec bedzie
przygotowany na jesien.
Funkcjonalny kaptur
ochroni przed wiatrem

i chtodem podczas
zmiennej pogody,
pojemne kieszenie
pozwola schowac rozne
drobiazgi i ogrza¢ dtonie.
109,90 zt, COCCODRILLO,
pl.coccodrillo.eu

Kolekgja “The Moments
of Creativity”. Roe & Joe
W sezonie A/W 21/22
siega po nowoczesne
interpretacje barwnego
stylu vintage i retro.
ROE & JOE,
roeandjoe.com

How & for

Ciepla kurtka lub plaszczyk, czapka,
rekawiczki to podstawa jesiennej

wyprawy.

Super wygodne $pioszki
i rampersy na zamek

z cieptej bawetny
organicznej. Doskonale
sprawdza sie jako
pizamki na jesien i zime.
Dwukierunkowy zamek
btyskawiczny i szybsze
przewijanie/przebieranie
doceni kazdy rodzic.
tAPSERDAK,
lapserdak.pl
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Bozena Florczyk

pediatra, rzystaj 2 nasz mzmscz
neonatolog Y ‘] e‘] qu
KAPIEL TWARZ

Noworodka i niemowlecia nie musisz ka-
pac codziennie — pediatrzy zalecaja ka-
piel maluszka co 2-3 dni, chyba ze zaist-
nieje potrzeba czestszej higieny (kiedy np.
dziecko obleje sie¢ mlekiem, zwymiotuje,
spoci itp.). Wczesnie przygotuj wszystkie
niezbedne akcesoria: wanienke, kosme-
tyki, przewijak, recznik, pieluszki, Spiosz-
ki itp. Zadbaj tez o wlasciwa temperatu-
re wody i otoczenia — nigdy nie kap dziec-
ka w pomieszczeniu, w ktérym jest zimno
lub sa przeciagi! Woda w wanience powin-
na miec temperature zblizona do cieptoty
ciala — mozesz ja skontrolowac specjalnym
termometrem, bardziej doswiadczone
mamy robig to np. tokciem. Przez pierw-
sze tygodnie najlepiej kapac maluszka

w czystej wodzie. Jesli maluch ma szcze-
goblnie wrazliwg skore, mozna sprobowac
stosowac specjalne preparaty — emolienty.
Do mycia uzywaj dloni — twdj dotyk jest
najlepszy dla maluszka. Mozesz tez stoso-
wac specjalne gabki lub myjki, pamietaj
tylko, aby po kapieli dokladnie je wyprac
iwysuszy¢ — w przeciwnym razie beda
siedliskiem bakterii. Podczas kapieli zwra-
caj uwage na pielegnacje pachwin, pach,
faldow szyjnych, stref za uszkami i okolic
intymnych.

DOBRA-MAMA.PL

Buzie maluszka mozesz my¢ kilka razy
dziennie — w razie potrzeby, nie rza-
dziej jednak niz 2 razy w ciaggu doby. Do
higieny tej strefy najlepiej nie uzywac
zadnych preparatow, z powodzeniem
wystarczy czysta woda.

OCZKA

Oczka malenstwa przemywaj rano

i wieczorem, uzywajac jalowych gazi-
kow nasaczonych woda lub solg fizjolo-
giczna. Delikatnie przecieraj nimi oczko
od zewnetrznego kacika do wewnatrz.
Uwaga! Do kazdego oczka uzywaj no-
wego gazika. Jesli oczka maluszka ropie-
ja, sprobuj przemywac je ostudzonym
roztworem $wietlika. Jesli to nie pomo-
ze, skonsultyj sie z pediatra.

uszy

Uszu malego dziecka nigdy nie czysc¢
patyczkami kosmetycznymi! Do tej pie-
legnacji uzywaj platkow kosmetycznych.
Przecieraj delikatnie malzowine, usuwa-
jac jedynie woskowing, ktora wydostata
sie z juz przewodow stuchowych.

NOS
Maluszki nie potrafia same pozbyc si¢

‘:,"\ \\\ ..

Zmieniac preluszki nauczyli Cig jeszcze w szpitalu. Podobnie jak bezpiecznie pod-
nosic maluszka czy odbijac po jedzeniu. Nie masz jednak bladego pojecia, jak zabrac
sig do innych pielegnacyjnych czynnosci? Malenstwo wydaje Ci sig niezwykle kruche
1 delikatne, boisz sig, by przypadkiem nie zrobic mu krzywdy? Jak je kgpac, jak pielg-
gnowac uszka, pgpuszek clemigezko 1td.? Spokojnie, na pewno sobie poradzisz! Sko-

wydzieliny z nosa, dlatego mozesz pomoc
dziecku, aplikujac mu do otworéw no-
sowych roztwor soli morskiej, ktéra roz-
migkczy wydzieling. Bedziesz mogta ja
wtedy delikatnie usuna¢ patyczkiem ko-
smetycznym lub aspiratorem. Z reguly,

w przypadku starszych niemowlat, zazwy-
czaj pomaga ulozenie maluszka na brzusz-
ku - rozmigkczona wydzielina pod wpty-
wem grawitacji sama wyplywa z noska.

PUPA

Wiasciwa higiena intymna jest szczegol-
nie istotna u dziewczynek ze wzgledu na
bliskie sasiedztwo ujscia cewki moczo-
wej, pochwy i odbytu. Zawsze myj te oko-
lice z géry do dotu — w kierunku odbytu.
U chlopcow w pierwszych miesigcach zy-
cia nie odsuwaj napletka — jest fizjologicz-
nie przyklejony. Tego typu zabieg higie-
niczny mozesz rozpoczac po 1. roku zycia
synka, nigdy nie robigc tego jednak na site,
poniewaz fatwo mozesz go uszkodzic.

DZIECIECY MANICURE

Zadbaj, by regularnie przycinac¢ malut-
kie paznokcie. Skracaj je rowno i pozio-
mo - taka technika zapobiegnie wrastaniu
paznokci. Staraj si¢ nie obcinac paznokci
poza wal paznokciowy, unikaj tez pitowa-




nia. Do tych zabiegow najlepiej stosowac
specjalnie, mate obcinaki.

ZABKI

Pamietajac o codziennej pielegnagcji cate-
go ciala dziecka, nie pomijaj higieny jamy
ustnej. U maluszkow, ktére nie maja jesz-
cze zebow, dziasta przemywaj namoczo-
nym w wodzie gazikiem nawinietym na

palec. Kiedy juz zaczna si¢ pojawiac pierw-

sze zabki, mozna skorzystac ze specjal-
nych nakladek na palec, ktére nie tylko
pomagaja czyscic dziasta i zabki, ale tez
przynosza ulge.

PROBLEMATYCZNY PEPEK

Kikut pepowiny, ktory pozostal po odpep-

nieniu maluszka, pod wplywem powie-
trza i odpowiedniej pielegnacji ulega pro-

cesowi gojenia i oddzielania si¢ od podloza

skory. Musisz jedynie codziennie doktad-
nie go oczyszczac i pielegnowac. Nie oba-

wiaj sig, ze uszkodzisz kikut — pepek, jezeli

sam nie jest gotowy, to nie odpadnie, wigc
bez obaw, na pewno podczas pielegna-

¢ji go nie urwiesz! Nie boj si¢ tez, ze pod-
czas kapieli zamoczysz kikut — nic mu nie
bedzie, jesli tylko dokladnie go osuszysz.
Pepek mozna przeciera¢ nawet kilka razy
dziennie gazikiem lub platkiem kosme-

1% Balby, Skincare

“1st Baby S cleans nulas, as per

tycznym zwilzonym Octeniseptem lub
my¢ woda z mydtem i wyciera¢ do su-
cha. Przy takiej pielegnacji kikut odpa-
da srednio pomiedzy 5 a 15 dniem zy-
cia dziecka. Proces ten jest jednak spra-
wa indywidualng i u kazdego noworod-
ka przebiega inacze;j.

JAKMYC GLOWKE?

Glowke niemowlecia wystarczy my¢ od
czasu do czasu (u noworodkow najlepiej
robic to podczas kazdej kapieli, w poz-
niejszym wieku taki zabieg mozna wy-
konywac raz na kilka dni). Pamietaj, ze
jest to bardzo delikatna czes¢ ciala ma-
luszka — szczegdlnie ciemiaczko. Nigdy
wiec zbyt mocno nie uciskaj tej strefy.
Przed zmoczeniem gtowki upewnij sie,
ze wloski nie s3 splatane, a jesli tak jest,
sprobuj je delikatnie rozczesac szczo-
teczka z migkkim wlosiem. Myjac glow-
ke, wykonuj powolne, lagodne ruchy.
Na poczatku do mycia w zupelnosci wy-
starczy dzieciece mydetko, po kilku ty-
godniach mozesz pomyslec o szampo-
nie. Zwroc uwage, by byt dostosowa-

ny do wieku Twojego maluszka, z odpo-
wiednio zbilansowanym pH (najlepiej,
jesli szampon bedzie mial pH z prze-
dzialu 5-6).

LRIAGE

EAU THERMALE

OCDE 301 F standard. DERMO/BEBE/MED/202107/0:

PROBLEM Z CIEMIENIUCHA

W pierwszych miesigcach zycia u niekto-
rych dzieci moze wystapic ciemieniusz-
ka - tuski i zaczerwienienia na skorze glo-
wy. Aby jej zapobiegac, wystarczy dbac

o higiene glowki, jesli jednak juz sie poja-
wi, zwieksz czestotliwos¢ mycia wloskow.
Ciemieniuszke mozna kilka godzin przed
kapiela nasmarowac oliwka (w aptekach
idrogeriach s3 tez gesciejsze oliwki, spe-
cjalnie do tego przeznaczone), po czym
delikatnie usungc tuski miekka szczotecz-
ka. Z pewnoscia sprawdza si¢ tez specjali-

styczne szampony dla niemowlat o dziala-
niu nawilzajacym i lekko nattuszczajacym.

Jesli problem ciemieniuszki mimo pod-
jetych staran narasta, skonsultuj sie z pe-
diatrg.

NAWILZY

Mleczko Nawilzajace z Woda
Termalng Uriage z Alp Francuskich
i wyciagiem z organicznej szarotki
w postaci kremowej emulsji
intensywnie nawilza i chroni skore
przed wysuszeniem. Formuta
zawierajaca 97% sktadnikow
pochodzenia tworzy film ochronny
na skorze i zapewnia dtugotrwate

noworodkow. BEBE 1st, URIAGE
uriage.com

REKLAMA

LRIAGE

EAU THERMALE

LRIAGE

EAU THERMALE

DERMO-PEDIATRYCZNA
PRZYJAZNA DLA SRODOWISKA
PIELEGNACJA SKORY DZIECKA

Z WODA TERMALNA URIAGE & ORGANICZNA SZAROTKA

dziatanie odzywcze. Odpowiedni dla

KOSMETYK

URIAGE.COM

URIAGE. WODA TERMALNA Z ALP FRANCUSKICH


https://uriage.com/PL/pl
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o kobiecym pokarmie, Ektore warto snac

Zaraz po narodzinach noworodek powinien byc przystawiony do piersimamy i po raz pierwszy na-
karmiony przez nig. W tym wyjqtkowym momencie, podczas spotkania ,skora do skory’; pomigdzy
kobietq a jej potomkiem na‘wzqzu]e sig wyjgtkowa wiez. W tym czaste dziecko takze otrzymuje naj-
wazniejszqg w yciu ,wyprawke” — mleko matki.

azem ze swoim pokarmem

mama przekazuje malu-

chowi wszystko to, cze-

go potrzebuje mtody or-
ganizm - przeznaczong specjalnie dla
niego kompozycje sktadnikéw odzyw-
czych, ktora bedzie wspierac jego roz-
woj w kluczowym okresie 1000 pierw-
szych dni zycia. Co sprawia, ze matczy-
ne mleko po dzis dzien stanowi niedo-
scigniony wzor zywienia?

DOBRA-MAMA.PL

POKARM MAMY Z CZASEM ZMIENIA
SKLAD

Podobnie jak caty organizm mamy, tak
ijej mleko dostosowuje sie do wszyst-
kich kolejnych etap6w rozwoju nie-
mowlecia. Pierwszym pokarmem, jaki
noworodek dostaje po porodzie, jest
tzw. siara, bogata w bialka i przeciwcia-
la. Stanowi ona wspomniang ,wypraw-
ke”, z ktorg dziecko otrzyma wszyst-
kie sktadniki potrzebne mu w pierw-

szych chwilach poza bezpiecznym sro-
dowiskiem, jakim do tej pory bylo lono
mamy. Miedzy 8. a 14. dniem po poro-
dzie organizm kobiety wytwarza mle-
ko przejsciowe — zawierajace mniej
biatka, a wiecej laktozy, thuszczu i wap-
nia. Po dwéch tygodniach od narodzin
sktad mleka mamy stabilizuje si¢ — na-
dal jednak proporcje niektorych sktad-
nikéw beda dostosowywac sie do faz
karmienia, por dnia czy roku.
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Llatwia Karmienie

Smoczki BIBS. Dunskie smoczki
53 Wykonane z organicznego
kauczuku Hevea. Posiadajg
okragta tarczke z otworkami
zapewniajacymi wentylacje,
chroniac delikatna buzie niemowlat
przed odparzeniem. Koncowka
smoczka zakonczona kulka,
zblizona ksztattem do brodawki
wspomaga karmienie piersia.
22 7, BIBS,

dlawczesniaka.pl

t O & ¢

L.

Laktator elektryczny Philips Avent Na-
tural Motion SCF392/11. Ma miekka
i elastyczna, silikonowa naktadke do-
pasowujaca sie do zmieniajacego sie
ksztattu i rozmiaru brodawki sutko-
wej, dzieki czemu nie ma potrzeby
dobierania lejkow. Sposéb dziatania
odwzorowuje naturalny proces ssania
i stymulacji brodawki, a pobieranie
pokarmu jest szybkie i delikatne.
749 4, PHILIPS,
philips.pl

Bogumita Wronska
potozna, ekspertka PROFIMED,

dystrybutora marki FRIDA
[fridababy.pl

PIELEGNACJA MALUSZKA

Cho¢ cztowiek jest najinteligentniejszym ze ssakéw, zaraz po porodzie jest
catkowicie bezbronny i skazany na opieke i pielegnacje rodzicow. To dzieki
instynktowi macierzynskiemu, dbato$¢ o te krucha istote jest najwiekszym
priorytetem. Pielegnacja noska, paznokci, skory i wiosow, problemy z kolka,
wymagaja instruktazu osoby kompetentnej, ktdra jest potozna. Na poczat-
ku, zwtaszcza przy pierwszym potomku, pielegnacja dziecka sprawia troche
trudnosci. Boimy sie, nie jestesSmy pewni swoich dziatan, to naturalne. Dba-
0S¢ 0 czystos¢ i odpowiednig dtugos¢ paznokcei dziecka wynika z faktu, ze
maluch wktada raczki do buzi i tym samym moze doj$¢ do przeniesienia
bakterii do jamy ustnej. Higiene jamy ustnej nalezy rozpocza¢ juz od okre-
su noworodkowego, jej brak zawazy o stanie uzebienia zaréwno mleczne-
go jak i statego. Uporczywe kolki dotykaja wielu niemowlat, wcale nie trze-
baich ,przeczekac”, bo istniejg skuteczne i szybkie sposoby radzenia sobie
z nimi. Warto poradzi¢ sie potoznej, bo bezpieczenstwo akcesoriow prze-
znaczonych dla dzieci jest bezwzglednie priorytetem. Na rynku sg dostepne
innowacyjne narzedzia pielegnacyjno-kosmetyczne, ktére stanowig swego
rodzaju must have przy opiece nad malenstwem.

REKLAMA

Jako mama

wczesniaka, zapraszam

do swojego sklepu:

Od lat tworze miejsce gdzie

znajdziecie wyselekcjonowane

produkty m.in.:

v Ubranka z najlepszych
materiatow z atestami

Niezbedne akcesoria,
pomocnhe w opiece
nad wczesniakiem

506 206 204


dlawczesniaka.pl
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MLEKO ZASPOKAJA PRAGNIENIE
NIEMOWLECIA

Czy wiedzialas, ze w okresie wylaczne-
go karmienia piersig nie musisz dodat-
kowo dopajac dziecka woda? Jest ona
bowiem gléwnym sktadnikiem kobie-
cego mleka. W trakcie karmienia po-
karm mamy ma za zadanie w pierwszej
kolejnosci ugasic pragnienie, a dopiero
pozniej takze gtod. To dlatego im dhu-
zej dziecko ssie, tym bardziej kalorycz-
ny staje sie pokarm.

MLEKO ZAWIERA (PRAWIE)
WSZYSTKIE SKEADNIKIODZYWCZE
Kobiecy pokarm zawiera wszystkie nie-
zbedne skladniki odzywcze istotne dla
rozwoju organizmu dziecka — oprocz
witamin D oraz K, ktére co prawda w
nim s3, ale w niewystarczajacej ilosci.
Dlatego zaleca sie ich dodatkowa su-
plementacje po konsultacji z lekarzem.
Witamina D ma duze znaczenie dla
rozwoju kosci, a takze w utrzymaniu
dobrego samopoczucia w pochmur-
ne miesiace (kiedy nie zachodzi jej na-
turalna synteza). Witamina K jest z ko-
lei niezbedna do utrzymania prawi-
dlowego krzepniecia krwi u niemow-
lecia — dlatego pierwsza dawke otrzy-
muje ono zaraz po narodzinach, jesz-
cze w szpitalu.

ODZYWIA | WSPIERA ODPORNOSC
DZIECKA

Wraz z mlekiem kobieta przekazuje
dziecku czynniki odpornosciowe, kto-
re chronia mlody organizm, zanim ten
zacznie wytwarzac je samodzielnie.
Dzieki karmieniu piersia mama moze
zapobiec wielu infekcjom swojej pocie-
chy lub zlagodzic¢ przebieg wielu cho-
rob, takich jak: zakazenia przewodu
pokarmowego, drég oddechowych czy
zapalenia ucha srodkowego. Dziecko,
ktére mniej choruje w okresie niemow-
lecym, ma lepsze warunki do prawidlo-
wego i harmonijnego rozwoju.

POKARM MAMY OD LAT STANOWI
PRZEDMIOT BADAN

Kobiece mleko zawiera wazne sklad-
niki odzywcze w odpowiednich ilo-
Sciach i proporcjach, co czyni je najlep-
szym pokarmem dla dziecka w pierw-
szych latach zycia. Unikalny sklad mat-
czynego pokarmu motywuje naukow-
c6w do nieustannych, poglebionych
badan w tym zakresie i prob jego wier-
nego odtworzenia. Wlasnie dlatego gdy
mamy z réznych wzgledoéw nie moga
karmic piersia i decyduja si¢ na zmiane
sposobu zywienia na karmienie mle-
kiem nastepnym, moga siegnac po re-
cepture inspirowana sktadem swojego
pokarmu.

10 WAZNE

Karmienie piersig jest najwlasciw-
szym i najtanszym sposobem zy-
wienia niemowlat oraz jest reko-
mendowane dla malych dzieci
wraz z urozmaicong dieta. Mleko
matki zawiera skladniki odzywcze
niezbedne do prawidlowego roz-
woju dziecka oraz chroni je przed
chorobami i infekcjami. Karmie-
nie piersia daje najlepsze efekty,
gdy matka prawidlowo odzywia
sie w ciazy i w czasie laktacji oraz
gdy nie ma miejsca nieuzasadnio-
ne dokarmianie dziecka. Przed
podjeciem decyzji o zmianie spo-
sobu karmienia matka powinna

zasiegnac¢ porady lekarza.

Artykut powstat na podstawie materiatu Biura
prasowego Nutricia

Tekst na podstawie: Mikulska A., Szajewska H., Ho-
rvath A., Rachtan-Janicka J., ,, Poradnik karmienia
piersiq wedtug zalecen Polskiego Towarzystwa Ga-

stroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci’, Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

mamom, kobietom karmiacym
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Pomocnicy laklacji

S )

Baby zdrdj 3 L niegazowana. F ==
Woda zrédlana o wyjatkowo L

niskiej zawartosci sodu
oraz niskiej mineralizacji.
Dedykowana przysztym
piersig oraz dzieciom od
pierwszych dni zycia. Idealnie
nadaje sie do przyrzadzania
positkow dla niemowlat. [
BABY ZDROJ,
babyzdroj.pl l

C

~—a
J

W czasie karmienia niezbedne okazq sig kremy do brodawek oraz laktato-
ry, ktore przyniosq ulge w trudnych chwilach.

Lionelo Twee Go. Najnowszej
technologii intuicyjny

w uzytkowaniu laktator
elektryczny, ktéry odwzorowuje
naturalne ssanie dziecka. Posiada
9 poziomow poboru mleka oraz
5 trybdw masazu. Charakteryzuje
go maty rozmiar, cicha praca oraz
uniwersalny lejek, ktéry pasuje do
wiekszosci rodzajow brodawek.
220 zt, LIONELO,

lionelo.com

BALSAMO LENITIVO PER Balsam do brodawek

L'ALLATTAMENTO

@ sumed

DOBRA-MAMA.PL

LAKTA ELECTRIC.
Obstuguije sie
intuicyjnie za pomoca,
panelu LCD. Laktator 3
fazowy, 9 poziomow
mocy. W zestawie
adapter- do butelki
szerokootworowej.
Uniwersalne zasilanie
(zasilacz sieciowy,
baterie, USB). Produkt

polski, ATEST NIZP-PZH.

Ok. 165 zt, SIMED PPH,
simed.pl

= - medela |
Purelan®]

Lanolin cream {'

= !

Laktator elektryczny 100% |,‘

1

Lanolina PureLan. Wyraz-
nie przyspiesza gojenie
zmacerowanych, pope-
kanych brodawek. Skta-
da sie w 100% z czy-

stej lanoliny (ttuszczu
owczego).

28 z4/7g, 45 z/37g,
MEDELA,

medela.pl

sutkowych. Zapewnia komfort

S““om‘" E’MC’EK karm'iema. Zostat opracowany
SUTKOWYCH — z mysla o ochronie bardzo
B[ o = wrazliwej skory brodawek
O £ sutkowych. Ztozony w 100%
i 555 ze sktadnikow pochodzenia

N

¥

0

naturalnego i roslinnego,

€ 30ml ';: bezzapachowy - koi
T — f: i wspomaga regeneracje skory,
—Acunee @ g aby mtode mamy mogty
TreiTes = w petni cieszy¢ sie karmieniem

piersia. 29,99 zt/30 ml,
MUSTELA, mustela.pl



ARTYKUt SPONSOROWANY

Nawilzane chusteczki od

‘luba Tuld

dia dszieci i niemowlagt

Dziecko to najdelikatniejsza @ najwazniejsza istota, dlatego tak wazna jest zarowno sita mitosct
wyrazana przytuleniem - to wlasnie w ten sposob budzimy 1 usypzamy, pocieszamy i nagradzamy.
Tym budujemy milosc, bliskosc i bezpieczenstwo. Milosc okazujemy rowniez za pomocq zwyktych
gestow 1 wyborow - na przyktad zwzqzanych z pielggnacjq. Kazdej mamie zalezy na delikatnosci,
na dawaniu tego, co najlepsze. Dotyczy to rowniez wyboru w zakresie higieny i produktow, z jakich
mamy korzystajq dbajgc o swoje pociechy.

Kazda mama chce dac¢ swojemu dziec-
ku wszystko, co najlepsze - rowniez w za-
kresie bezpiecznej higieny, ktora gwa-
rantuja produkty odpowiednie dla de-
likatniej i wymagajacej skory najmtod-
szych. Niestety, nie wszystkie kosmety-
ki bedace juz na rynku sa dla nich odpo-
wiednie. Warto zwracac¢ uwage na pro-
dukty bezpieczne, z prostym sktadem.
Nawilzane chusteczki LUBA Tuli a-
godnie oczyszczaja, pielegnuja oraz od-
swiezaja. W szybki i latwy sposob usuna
wszelkie zabrudzenia, przydadza sie do
czyszczenia brudnych raczek, do wycie-
rania twarzy po positku, czy pielegnacji
skory w okolicach pieluszkowych.

TOWARZYSZ W NAUCE
SAMODZIELNOSCI

Codzienna dbalos¢ o nasza pocieche to
takze odpowiednia higiena podstawo-
wa - warto wyrabia¢ w dziecku nawyk sa-
modzielnosci - a co dziata bardziej za-
checajaco niz atrakcyjny dla dziec-

ka atrybut w uczeniu sie¢ jej? Poreczny,
nawilzany papier toaletowy dla dzieci
LUBA Tuli charakteryzuje si¢ niezwykle
przyjemnymi, owocowymi zapachami

1 stanowi idealne akcesorium dla mam,
ktore staraja sie nauczy¢ pociechy samo-
dzielnego korzystania z toalety. Dzigki
wyjatkowo dobranej recepturze z dodat-
kiem substancji znanych ze swoich wila-

sciwosci pielegnacyjnych, nadaje uczucie
delikatnego oczyszczenia i pielegnacji,
stanowigc Swietny sposob na zachowanie
czystosci 1 Swiezosci po kazdym skorzy-
staniu z toalety.

MAMY KOCHAJA PROSTY SKLAD
Wedlug przeprowadzonych badan,
mamy poszukuja w wybieranych dla po-
ciech produktach prostego sktadu, ktory
opiera si¢ na czystej wodzie. LUBA Tuli
wychodzi im naprzeciw! Najlepsi eks-
perci opracowali recepture, dzigki ktorej
produkty sktadaja sie az w 97% z wody.
Dzigki temu skora maluszka nie jest ob-
cigzona i narazona na podraznienia.

+AGODNIE OCZYSZCZAJA

Chusteczki tagodnie oczyszczaja, odswiezajg | plelegnujg detikatng skore niemow-
lat juz od pierwszego dnia. Nie obciazaja skéry, zapobiegaja powstawaniu od-
parzen, podraznien i zaczerwienien. Posiadaja pH neutralne dla skory niemowlat.
W ofercie dostepne sa dwa warianty chusteczek — 97% wody i pantenolu, ktore za-
pewniajg ultradelikatne czyszczenie i tagodzenie skory maluszka oraz 97% wody

i aloesu, dzieki ktérym skora maluszka jest delikatnie oczyszczana i odswiezana

ONSWIEZA IDIELECNLLIE
RSN RSN AN o o W T S SRR R

Nawilzany papier toaletowy jest produktem o fizjologicznym pH odpowiednim dla
skory dzieci. Przetestowany dermatologicznie. Produkt w 100% naturalny, biode-
gradowalny i kompostowalny, o niezwyktym zapachu mango i truskawki. tatwy do
sptukania w toalecie. Dzieki specjalnie dobranym sktadnikom nadaje uczucie deli-
katnego oczyszczenia i pielegnadji.

Cena detaliczna: 5,99 2,
Cena detaliczna: 4,99 zk,

ABCDOBREJMAMY.PL
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Ochronny krem kojacy prze-
ciw odparzeniom. Dzie-
ki zawartosci az 20% tlen-
ku cynku, krem tworzy za-
pewniajaca dostep powie-
trza bariere, ktéra pomaga
zapobiegac powstawaniu
odparzen. Formuta z pan-
tenolem pomaga ukoic po-
drazniona skére i wzmac-
nia jej naturalng bariere
ochronna.
16,99z/100ml, NIVEA,
nivea.pl/baby

CHIcco

26 DOBRA-MAMA.PL

WaterWipes, BIO, chusteczki nawil~
zane wodne, 60 szt. Najbezpiecz-
niejsze chusteczki do pielegnadji
i oczyszczania delikatnej skory no-
worodkéw i dzieci. Delikatna tka-
nina w potaczeniu z czysta woda
oraz odrobing ekstraktu z pestek
grejpfruta. Skutecznie oczyszczaja,
a sa przy tym niezwykle delikatne
i bezpieczne dla skory noworodkéw
oraz nawet wezesniakow.
Waterwipes
waterwipes.com/pl/pl

leczone

Masc posladkowa przeciw odparzeniom
juz od 1dnia zycia. Zapobiega
powstawaniu odparzen. Tworzy na
skdrze warstwe ochronng - doskonata
bariere dla wilgoci. tagodzi otarcia,
podraznienia i zaczerwienienia
naskorka. Zmniejsza sktonnosc do ich
powstawania.

7,55 z4/50 ml, ZIAJKA, ziaja.com

HIPOALERGI!

Krem do pupy dla niemow-

lat i dzieci Zdrowa Pupka. Bar-
dzo skuteczny kosmetyk, poleca—
ny réwniez przy pieluszkowym
zapaleniu skory. Dziata tagodza-
co, ochronnie oraz zapobiega
podraznieniom skory. Zawiera
az 10% tlenku cynku. Dzieki przy-
Jjemnej jedwabistej konsystencji
bardzo dobrze sie rozprowadza i
stosunkowo tatwo zmywa.

OkK. 17 zt/90 mL, SKARB MATKI,
skarbmatki.pl

Odparzone |

100mie  34floz.

Uriage Bariéderm CICA-SPRAY
osuszajaco-regenerujacy.
Zapobiega powstawaniu

podraznien oraz tagodzi objawy
odparzenia skory. Odpowiedni
dla skory wrazliwej i sktonnej
do atopii, dzieki swojej
hipoalergicznej formule. taczy
witasciwosci tagodzace oraz
redukujace podraznienia.
52,99 z4/100 ml, URIAGE,
uriage.com

Antyseptyczny krem poslad-
kowy do codziennej piele~
gnagji delikatnej skory dzieci
i niemowlat od pierwszego
dnia zycia. Starannie dobra-
ne, naturalne sktadniki gwa-
rantuja skuteczne, a zara-
zem catkowicie bezpieczne
dla dziecka dziatanie.

DAX COSMETICS,
kosmetykiperfecta.pl

- n\w'-mwm
B

‘Zdrowa Pupka

lsrern na odparunia

’(Ilmm pupk?

kre -M na ndpn”""



Tormentile Baby. Mas¢ na odparzenia
pieluszkowe. Do pielegnacji wrazliwej,
zaczerwienionej i podraznionej

skory okolic pieluszkowych. Tworzy

Przewijak miekki maty (50
X 70 cm) Watercolor World
Princess. Feria delikatnych

i akwarelowych barw, ktéra
dopetni kazde pomieszcze-
nie. Jest delikatna, dziecie-
ca, pastelowa i bardzo mita
dla oka. Kazdy znajdzie dla
siebie odpowiedni design.
Make your own Waterco-

= ] naturalng bariere ochronng na skorze

LINOMAG :‘..-" zabezpieczajac ja przed szkodliwym
ERH’I M [YNKU wptywem czynnikdw zewnetrznych.
AL Z TLEN“E Y !.: Regeneruje i przywraca prawidtowy
DICCL T NIERAYLA poziom nawilzenia. Zawiera wyciag
VEALIECH | MEDVIAT 5 7 ktacza pieciornika, ktory dziata

KREN POD ?lH.US.Iﬂ
od 1. dnin B

przeciwbakteryjnie i tagodzaco.
FARMINA SP. Z 0.0, farmina.pl

Linomag® Krem z tlen-
kiem cynku. Polecany do
pielegnadji i ochrony sko-

ry pod pieluszka dzie-
ci i niemowlat od 1. dnia

zycia

9 z4/50 ml, ZIOtOLEK,

ziololek.pl

Kojacy krem na pupe dla niemowlat
BabyBoom. Chroni przed powstawa-
niem podraznien i tagodzi juz ist-
niejace oraz wspomaga regeneracje
uszkodzen. Gwarandja delikatnego,
a przy tym skutecznego dziatania to
zastuga: oleju z orzechow babassu,
oleju makadamia, D-pantenolu oraz
ekstraktu z lnu.

20 zt, BABYBOOM,

bodyboom.pl

KOJACY
KREM NA PUPE
ala nemawigy

A

oy
HAENS NA PUPE
e

LASADY PRAWIDFOWE] PIELEGNACTE

* zapewniaj skorze dziecka idealng czystosc i wlasciwe nawilzenie,

o minimalizuj otarcia, unikaj kontakiu skory malucha z czynnikami
dragnigcymi np.: moczem lub srodkami ugywanymi do mycia i prania,

o nie przegrzewaj dziecka - dobieraj ubior do temperatury otoczenia,

* utrzymuj odpowiednig temperaturg pomieszczen, w ktorych przebywa
dziecko - powinna ona oscylowac w granicach 22°C.

- @D

Sa Iviettiﬁlﬁ)ehergenti
ing Wipes

Cleansi

Chicco Chusteczki pielegnacyjne.
Dzieki delikatnej warstwie oczyszcza-
Jja, odswiezaja i nawilzaja wrazliwg
skore dziecka. Formuta z kwiatem lo-
tosu jest idealna do zmiany pieluszki
CHICCO, chicco.pl

Ekologiczne chusteczki nawilzane
Earth Friendly Baby. Idealne do
codziennej pielegnacji delikatnej

i wrazliwej skory niemowlecej.
Naturalne i organiczne, bezpieczne dla
wymagajacej skory dziecka. LANSINOH,
Lansinoh.pl

Olejuszka. Olejek na ciemieniuszke zawiera natu-
: ralne sktadniki, takie jak oleje roslinne i ekstrak-
ty ziotowe (olej z krokosza, ekstrakt lisci brzozy

{\end 7 i kwiatu Lipy), nie ma konserwantow ani kompozy-
(7] ¢ji zapachowych. Nanies¢ na skore gtowy i pozo-
stawic do 24 godzin. Po umyciu i wysuszeniu wy-
starczy wyczesac wtosy szczoteczka.

SKARB MATKI, 29,99 zt, skarbmatki.pl

R

gentle aloe vera
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| lingettes douces achte aloe vera
inprigabes T pine vers | VA0S Sate
\?2 LLorerond &

lor world.
CEBA BABY,
cebababy.eu

Anna Bobowska
farmaceuta, szkoleniowiec,
ekspert dermokosmetyczny

URIAGE, uriage.pl

Skoéra noworodka jest delikatna, wrazliwa

i bardziej narazona na dziatanie czynnikow
zewnetrznych niz skéra dorostych. U dzieci film
hydrolipidowy jest ubozszy: gruczoty tojowe
produkujg mato sebum, a gruczoty potowe sg
mniej aktywne. Podczas gdy ilos¢ melanocytow
jest taka sama jak w skorze dorostych, produkcja
melaniny jest mniejsza, czyniac skore bardziej
podatng na promienie UV. Z mniej aktywna
bariera skora dzieci jest bardziej wrazliwa

i podatna na uszkodzenia zewnetrzne (zmiany
spowodowane przez otarcia odziezy, reakcje na
niektére substancje zawarte w kosmetykach,

nagte zmiany temperatury itp.) i tatwiej traci wode.

W pielegnacji skory maluszka:

1. Dbaj o rownowage skory, unikajac
agresywnych produktéw do pielegnacji
zawierajgcych mydta i ptyny na bazie alkoholu.
2. Unikaj niekorzystnych czynnikéw
zewnetrznych.

3. Wzmacniaj wciaz delikatng bariere skorng,
uzywajac produktéw zaprojektowanych
specjalnie dla noworodkéw i niemowlat.

f Olejuszka
{8 Anti-Seborrheic oil

) ODPIERWSZYCH DNl IYCIA

b LAGODNIE USUWA CEMIENIUCHE
» ZOLERIEN 7 KROKOSZA

b ZWYCIAGIEM) 2 KWIATU LIPY
1 LIS BRIDEZY

. . -

ABCDOBREJMAMY.PL
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STREFA DZIECKA

Fotelik zapewnia wygode oraz ochrone dzieciom w prze-
dziale 0-36 kg. Konstrukcja umozliwia przewozenie ty-
tem do kierunku jazdy w pozycji potlezacej. Posiada ob-
rotowa baze 360°, 4 poziomy pochylenia i 7 stopni regula—
gji zagtdwka. Bastiaan montowany jest za pomoca ISOFIX
i pasa Top Tether.
Bastiaan, 445 zt, LIONELO
lionelo.com

Grupa wagowa to 9-36 kg. Spetnia najwyzsze
standardy bezpieczenstwa. Posiada regulowa-
ny, pneumatyczny zagtowek zapewnia silng
ochrone, bezszwowa, odporna na dziatanie

28

(zuje sie

bezpieczn

Dxziecko to nasz najwigkszy skarb, nie dziwi
wigc fakt, ze kazdy rodzic chce zapewnic mu
nie tylko szczgsliwe, ale tez bezpieczne dziecin-
stwo 1 warunki do rozwoju. Podpowiadamy,
jak to zrobic, by przestrzen otaczajgca bobasa
nie stwarzata dla niego zadnych zagrozen.

SPOKOJNY SEN

Male dzieci, szczegolnie noworodki i niemowleta wieksza
czesc¢ swojego zycia przesypiaja. Zadbajmy wiec, by miej-
sce, w ktorym $pig bylo nie tylko wygodne, ale i bezpiecz-
ne. Z 16zeczka usunmy wiec wszystkie niepotrzebne po-
duszki i przytulanki - malutkie dziecko ich nie potrzebu-

je — unikniemy w ten sposo6b ryzyka uduszenia si¢ malusz-
ka. Niemowleta, szczegdlnie w pierwszych 6-ciu miesigcach
zycia moga byc¢ szczegolnie narazone na wystapienie tzw.
SIDS, czyli zespotu smierci t6zeczkowe;j. Jak dotad medycy-
na nie zna przyczyn jej wystapienia, jednak z pomoca rodzi-
com przychodza monitory oddechu. S3 to urzadzenia, kto-
re umieszczone pod materacykiem lub na brzuszku dziecka
wytapuja brak oddechu maluszka i alarmuja rodzicow. Aby
maluszek przypadkowo nie uderzy! sie w glowke, warto na
brzegach t6zeczka zastosowac ochraniacze (dostepne w wigk-
szosci zestawow poscielowych). Kontrolujmy tez wysokosc
dna l6zeczka i obnizajmy ja stosownie do wieku dziecka.

A

=

“-3: Pirator
L N

cieczy tapicerka - to komfort dla dziecka.
SK800 I-SIZE, SPARCO KIDS
sparcokids.pl

DOBRA-MAMA.PL

® SOPELEK & h |

Wyjatkowa edycja - wszystkie elementy ze-
stawu sg pokryte skrupulatnie dobrana tkaning
i maja najwyzszej jakosci wykonczenie. Dzie-
ki chromowanej ramie, luksusowym zdobie-
niom, tkaninie o diagonalnym splocie i luksu—
sowej weganskiej skorze wozek ten sprawdza
sie rownie $wietnie, jak wyglada.

Adorra Luxe, ok. 4700 zt (cena zestawu 4 w 1),
MAXI-COSI, maxi-cosi.pl

Jedyny na rynku - w 100% wyproduko-
wany w Polsce wyréb medyczny; ktory
Jjest chetnie wybierany przez mamy na
wyprawke niemowlaka. Pomaga usuna¢
katar u niemowlat (od pierwszych dni
7ycia) na 2 sposoby: - aspirator z kon-
cowka do odciagania za pomoca ust lub
z wezem umozliwiajacy podtaczenie do
odkurzacza. Stuzy do codziennej piele-
gnadji noska.

Aspirator SOPELEK aspirator vacuum,
ok. 25-27 zt, SALUS INTERNATIONAL
sopelek.info.pl

PODROZOWANIE

Maluszek w swoja pierwsza podr6z wyruszy juz w 3-4
dobie zycia, kiedy razem z mama wyjdzie ze szpita-
la. Konieczne jest wigc wczesniejsze wyposazenie sa-
mochodu w fotelik. Dla najmtodszych bobaséw prze-
znaczone s3 foteliki 0-13 kg, ktore jednoczesnie pelnig
funkcje nosidelek. Niezwykle wazne jest by fotelik taki

miat solidng konstrukcje, niezbedne atesty bezpieczen-
stwa (homologacja ECE R 44/04 lub ECE R 44/03), 3 lub

5-cio punktowe pasy bezpieczenstwa. Przed zakupem
przymierzmy go do naszego samochodu, by by¢ pew-
nymi, ze doskonale pasuje i swobodnie miesci si¢ w sa-
mochodzie. Te same warunki powinny spelniac tez fo-
teliki przeznaczone dla wigkszych dzieci.




SPACERKI
Jazda wozkiem powinna by¢ wielka przyjemnoscia zaréw-

no dla dziecka jak i rodzicow. Wozek powinien byc wiec sta-
bilny, zwrotny, dostosowany do potrzeb rodzicow. Zwrocmy
jednak uwage czy wyposazony jest w hamulce (najlepiej blo-
kujace oba kola za pomoca jednej dZwigni) oraz w amorty-
zatory niwelujace wszelkie wigksze nierownosci, na jakie na-
potkamy na swej drodze. Wozek powinien tez szybko i tatwo

sie skladac, jednak sprawdzmy, czy posiada odpowiednie
blokady uniemozliwiajace przypadkowe ztozenie podczas
Jjazdy. Wézki przeznaczone dla dzieci siedzacych powinny
by¢ wyposazone w 3 lub 5-cio punktowe pasy bezpieczen-
stwa, chronigce malucha przed wypadnieciem z wozka.

Kultowy $piworek w nowej
odstonie. Sprawdzi sie jako
cieplutki spiwor, a w ciepte

dni jako uniwersalna wktadka
do wozka. tatwe i szybkie
potaczenie spiworka z wktadka
za pomoca suwaka. Pasuje

do wszystkich wozkow

i spacerowek na rynku. Mozna
prac w pralce

Spiworek i wktadka do wozka.
2 W 1, 397 zt, ELODIE DETAILS,
scandinavianbaby.pl

=
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Piotr Dmowski
SCANDINAVIAN BABY
scandinavianbaby.pl

DOM BEZPIECZNY DLA MALEGO DZIECKA

Jednym z najbardziej niebezpiecznych dla dziecka miejsc w domu
sg schody. Do ich zabezpieczenia stuzg specjalne bramki ochron-
ne. Przy wyborze bramek trzeba koniecznie zwrécic uwage na to
czy spetniajg wymagania unijnej normy EN 1930 (informacja o tym
znajduje sie na opakowaniu). Norma nie jest niestety obowiazkowa
i na rynku znajdziemy wcigz bardzo duzo produktow, ktore jej nie
spetniaja.

Bramki ochronne spetniajace wymagania normy EN1930 musiaty
zosta¢ poddane szeregowi testéw w jednym z niezaleznych osrod-
kow certyfikujacych. Norma okresla precyzyjnie wiekszos¢ parame-
tréw technicznych bramki ochronnej. Odlegtos¢ miedzy szczebel-
kami musi by¢ wystarczajaco duza aby dziecko mogto swobodnie
witozy¢ (i wyjac!) raczke lub ndzke, ale odpowiednio mata aby nie
mogto przecisnac gtowki. Bramka musi by¢ tak skonstruowana aby
dziecko nie mogto sie na nia wspinac. Wszystkie zawiasy, klamki

i inne elementy ruchome nie moga tworzy¢ ryzyka przytrzasniecia
paluszkow dziecka. Farby i lakiery, ktorymi bramka jest pomalowa-
na musza by¢ bezpieczne dla dziecka.
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STREFA DZIECKA

ZABAWA

Juz od pierwszych tygodni maluch poznaje swiat poprzez
wkladanie wszystkiego do buzi, dlatego zadbajmy, by

w jego najblizszym otoczeniu nie znajdowaly si¢ niebez-
pieczne, ostro zakonczone przedmioty. Kazda zabawka,
przytulanka, karuzela powinna mie¢ atesty bezpieczen-
stwa, a jakos¢ jej wykonania nie powinna budzi¢ w rodzi-
cach zadnych watpliwosci — nic nie powinno sie pruc, od-
czepiaé, odrywac.

Podczas zabawy, niemowlaka najlepiej umieszczac na
macie edukacyjnej, ktora nie tylko bedzie ciekawa dla bo-
baska, ale tez (szczegdlnie mata z bocznymi ograniczenia-
mi) zabezpieczy go przed przemieszczeniem si¢ na pod-
loge. Maluszka mozna tez wkladac¢ do specjalnego kojca,
ktory dzigki bezpiecznym, migkkim scianom zabezpie-
czy pierwsze, niezdarne proby wstawania bobaska.

KOMFORTOWE

Stworzone, aby utatwic

opieke nad niemowletami.
Jedna z zalet jest opuszczany
bok, ktory zmienia tozeczko

w dostawke i zapewnia
komfortowy dostep do dziecka.
Boczne drzwiczki umozliwig
uzywanie to6zeczka jako kojca.
tdzeczko Esti,

CARETERO
caretero.pl

WIELOFUNKCYJNY

NA PREZENT

Po nakreceniu miekkie zabaw- 4
ki delikatnie sie obracaja przez
okoto 4 minuty. Specjalny rodzaj
uchwytu pozwala umiescic ka-
ruzele do tozeczka ze szczebel-
kami. Karuzela pakowana jest

W pudetko kartonowe.

Karuzela drewniana z obroto-
wa, pozytywka ukryta pod “kap-
turkiem”,

219 zt, MUZPONY, muzpony.com

KAPIEL

SOLIDNA

Utatwi codzienne kapiele nie tylko w domu, ale
takze w podrozy — na wakagjach, weekendowym
wyjezdzie czy pobycie u dziadkow. Idealna

od pierwszych dni zycia malucha. Jest lekka,
solidnie wykonana a przede wszystkim tatwa do
przechowywania i transportu.

PUJ sktadana wanienka, 169 zt,
SCANDINAVIAN BABY

scandinavianbaby.pl

i

WYGODNY

Przewijak, to element bez ktoérego nie moze obyc sie zadna
mama i zaden dziecinny pokoik. Jest bezpiecznym, wygodnym
i komfortowym miejscem, ktory utatwia pielegnacje

i przewijanie dziecka.

Przewijak z kolekgji Ines, BELLAMY, bellamy.pl

512 k=544 z¢, AMY
amy.com.pl

POKOIK
Moze ciezko w to uwierzyc, ale najwiecej niebezpieczenstw
czyha na dziecko w jego wlasnym domu. Kiedy maluszek po-
dejmuje pierwsze proby wstawania, a potem chodzenia zabez-
pieczmy wszelkie kanty mebli, szuflady, szatki. Warto tez po-
myslec o zabezpieczeniu uchwytow meblowych (szczegolne
tych ostro zakonczonych) oraz o usunieciu z zasiegu matych
ciekawskich raczek wszelkich niebezpiecznych przedmiotow,
szklanych dekoracji, chemikaliow, lekow itp.
Niezwykle interesujace dla malego czlowieczka beda tez
gniazdka elektryczne, dlatego zadbajmy rowniez o ich zabez-
pieczenie (do kupienia w sklepach z artykulami dzieciecymi).
DOBRA-MAMA.PL
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Mieciutki i delikatny, nie podraznia wrazliwej skory dziec-
ka. Jest wielofunkcyjny, doskonale sie sprawdza w niemow-
lecym tdzeczku i w tdzku rodzicow. Siedzacym maluszkom
A\ towarzyszy podczas zabaw na podtodze, a starszaki wy-
korzystuja go na rézne sposoby w trakcie kreatywnych sza-
lenstw. Kiedy wyjedziecie na wakacje zastapi turystyczne
tdzeczko i mate do przewijania.

Bambusowy warkocz-kokon 2w1 Nature Bamboo,

ODPOWIEDNIE
ZABEZPIECZENIE

Chroni szafki przed otwarciem:
umozliwia zastosowanie do réznych
typow szafek, a takze lodowek, szu-
flad, toalet. Pasek klejacy umozliwia
tatwy i btyskawiczny montaz.
Zabezpieczenia szafek,

14,99 zt, BABYONO

babyono.com
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PRZYPOMNI O MALUCHU

Uniwersalny system informujacy o pozosta-
wieniu dziecka w samochodzie. Urzadzenie
taczy sie bezprzewodowo poprzez bezptat-
na aplikacje z telefonem rodzica lub opiekuna
i ostrzega go jesli ten przypadkiem oddali sie
od pojazdu bez dziecka.

Chicco BebécCare easy-tech, 169 zt, CHICCO
chicco.pl
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UBRANKA

Wybierajac odziez i bielizne dla bobasa zwracajmy uwa-
ge na jakos¢ wykonania. Wszelkie zapigcia powinny by¢
dobrze zamocowane, by podczas rozpinania nie popru-

ly sie czy przypadkiem nie oderwaty. W takim wypadku
moga trafi¢c do buzi dziecka stwarzajac ryzyko zakrztusze-
nia. Ubranka dla najmlodszych powinny by¢ wykonane

z naturalnych materialow, nie powinny miec tez zbednych
sznureczkow, ktorymi dziecko niepostrzezenie mogltoby

owinac sobie szyje.

Tekst: Redakcja ,,ABC Dobrej Mamy”

ZBEZPIECZNEJBAWELNY

Sliczny komplecik niemowlecy sktadajacy
sie ze $pioszkow i kaftana. Ubranka zo-
staty uszyte w Polsce, z bezpiecznej ba-
wetny 100%. $pioszki pokryte sa biatymi

i turkusowymi paseczkami, a na samym
srodku znajduje sie $piaca sowka.

Spioch i kaftan dreams sowka, 41,99 zt,
FAZY MAZY

fazymazy.com

DLA CZUJNEGO
RODZICA

Wideo-niania elektroniczna, dzieki
ktdrej mozesz zawsze widziec, co
dzieje sie w pokoju dziecka. Mozesz
dowolnie zmienia¢ potozenie
obiektywu kamery tak, by urzadzenie
widziato caty pokdj dzieciecy. Dzieki
diodzie IR, wideo-niania widzi
dziecko nawet gdy zgasna Swiatta.
Urzadzenie pozwala rowniez na
dwustronna komunikacje gtosowa,

i monitorowanie temperatury.

Nero, NENO, al.to.pl

BEZPIECZNE

ULTRALEKKIE

Buty dla dziewczynek w popu-
larnym pudrowym rozu. Ultralek-
kie i elastyczne. Nie spadaja z ndg.
Bardzo tatwo sie zaktadaja i zdej-
muja. A nawet jesli buciki sie za-
btoca, to wystarczy je wyprac

w pralce. Antyposlizgowa i oddy-
chajaca podeszwa (ABS).

Attipas Fox, 94,90 zt + wktadki na
chtodniejsze dni gratis, ATTIPAS
attipas.pl

Idealne rozwigzanie do kazdego pokoju dzieciecego. tdzeczko z szafecz-
ka, przewijakiem, szuflada (opcjonalnie) oraz potkami to mebel zmienia-
jacy sie wraz z Twoim dzieckiem i dostosowujacy sie do jego potrzeb. Dla
niemowlaka to wspaniata, bezpieczna przestrzen do snu, zabawy i odpo-
czynku, a dla jego rodzica - funkcjonalna przestrzen do przechowywania
wszystkich rzeczy potrzebnych do pielegnacji pociechy.
tozeczko UP!, 1939 zt, BELLAMY, bellamy.pl
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STREFA MAMY

PAROWNICA

Dlaczego jest najlepszym
wyvborem mtodej mamy?

Natalia Bata
ekspertka Kdrcher
karcher.pl

ie inaczej wyglada sprawa,
gdy chodzi o utrzymanie
porzadku w domu. Z roz-
gardiaszem, lezacymi tu
i tam zabawkami dziecka oraz wszela-
kiego rodzaju licznymi przedmiotami,
ktore sa niezbedne maluchowi po pro-
stu trzeba sie pogodzic. Umowmy sie,
domy w ktérych jest maty szkrab ideal-
nie moga wygladac jedynie na Instagra-
mie. Jednak jesli chodzi o poziom higie-
ny, to nie wolno odpuszczac. Zwlaszcza
jesli chodzi o czystosé w kuchni, gdzie
przygotowujesz jedzenie dla dziec-
ka, oraz o podlogi, po ktérych, szybciej
niz Ci si¢ zdaje, ruszy w Swiat, najpierw
raczkujac a potem juz chodzac, Twoj
maly odkrywca. Te sprytne urzadzenia
sa polecane mlodym rodzicom przede
wszystkim dlatego, ze czyszcza bez mo-
gacych uczulad, szkodliwych detergen-
tow i usuwaja do tego 99,99% typowych
bakterii spotykanych w gospodarstwie
domowym a takze koronawirusa i in-
nych nieodpornych na dzialanie tempe-
ratury wirusow.

PARA BUCH!DYSZA W RUCH!

Jak dziata parownica i dlaczego jest tak
skuteczna? Czasteczki pary wodnej wsli-
zguja sie pomiedzy brud a czyszczo-

n3a powierzchnie skutecznie go odspaja-
jac. Czyszczenie odbywa sig tu bez srod-
kow chemicznych tylko goraca para pod
ciSnieniem. Para jest jednym z najbar-
dziej higienicznych mediow czyszcza-
cych - usuwa nawet najtrudniejsze czast-
ki brudu, penetrujac calg czyszczona po-

32 DOBRA-MAMA.PL

wierzchnie, w tym waskie szczeliny

i pory materiatu. Para opuszczajaca dy-
sze ma temperature okoto 100 °C.
Brud nagrzewa si¢ szybciej niz po-
wierzchnia, do ktorej przylega. Ta
réznica temperatur sprawia, ze cza-
steczki brudu rozszerzaja si¢ mocniej
niz powierzchnia, a to powoduje nie-
mal samoczynne odspajanie si¢ bru-
du. Co wazne, badania naukowe zle-
cone przez firme Kircher potwier-
dzily skutecznos¢ parownic w usuwa-
niu bakterii najczesciej spotykanych
w domu. Skutecznos¢ parownicy oce-
niono w tym badaniu na 99,99%. Jest
to wiec rozwigzanie, ktére eliminuje
dwa zagrozenia dla zdrowia malucha:
po pierwsze bakterie po drugie srodki
czyszczace mogace wywolywac aler-
gie. Parownica wyczyscisz wszelkie
podlogi twarde (z wyjatkiem drewna
olejowanego), armature kuchenng i la-
zienkowa, okapy, plyty grzewcze, ku-
chenki, piekarniki, wanne, zlew, kabi-
ne prysznicowy itd.

WYBOR DO PARY

Jak wybrac odpowiednia do swo-

ich potrzeb parownice? Coz, jest kil-
ka czynnikéw, na ktore nalezy zwro6-
ci¢ uwage. Po pierwsze inne urzadze-
nie sprawdzi si¢ w przytulnym miesz-
kanku, inne w kameralnym domku
jednorodzinnym a jeszcze inne w du-
zym przestronnym domu. Zalez-
nos¢ jest dos¢ oczywista, im wigksze
powierzchnie bedziemy czysci¢ tym
wyzszego, a przez to posiadajacego

Nie ma pmesady w stwierdzeniu, 2e pojawienie sig na swiecie dziecka to prawdziwa
rewolucja w Zyciu kazdej mtodej mamy. Przewartosciowaniu ulegajg wowczas pew-
ne sprawy. 10, co dawniej stanowito priorytet schodzi niepostrzezenie na dalszy plan,

a kwestie, ktore traktowatysmy marginalnie nabierajg znaczenia.

wigkszy zbiornik na wode 1 wigksza wy-
dajnos¢ powierzchniowg, modelu urza-
dzenia potrzebujemy. Po drugie warto
zastanowic sie jakie cechy urzadzenia s3
dla nas kluczowe.

WARTO WIEDZIEC)

Pojawienie sig na Swiecie dziecka wywra-

ca do gory nogami caly swiat jego rodzicom.
Przewartosciowaniu ulegajg pewne spra-
wy. Niektore kwestie stajq sig mniej wazne

a inne nagle okazujq sig priorytetami. Opie-
ka nad dzieckiem wymaga opanowania do
perfekcji nielatwej sztuki multitaskingu. Je-
sli chodzi o kwestie utrzymania porzqd-

ku w domu, to tu takze zachodzg zazwyczaj
zmiany. O ile pewien rozgardiasz, i odrobi-
na chaosu tj. porozrzucane zabawki etc, stajg
sig naszym stalym towarzyszem to juz pod-
togi po kiorych raczkuje maluch jak i kuch-
nia, gdzie przygotowujemy positki dla nie-
go muszq byc higienicznie czyste. Jak za-
dbac o to szybko 1 osiggngc doskonate efekty?
Coz, warto Sledzic najnowsze trendy w dzie-
dzinie utrzymania czystosci w domu. Czysz-
czenie parowe jest szczegolnie polecane ro-
dzicom matych dzieci. Eliminuje ono bakte-
rie, wirusy (w tym koronawirusa) jak i odby-
wa sig bez uzycia, moggcych uczulac naszego
szkraba, detergentow. Czysci sig samg parg
wodng. Parownice dostgpne sq w rozmaitych
wariantach, tak, ze kazdy znajdzie cos dla
siebie. Mozna nimi czyscic nie tylko podlogi
ale tez wszelkie wodoodporne powierzchnie
1 przedmioty w kuchni i tazience.

CHROMA STOCK
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Czyszczenie parowe pomaga © utrzymaniu czystosci
@ gospodarstwach domowych!

Gorgcg pare wodng do czyszczenia stosuje sig juz od bardzo dawna, bo od blisko 150 lat. Przez dtu-
gie dekady metoda ta pozwalata usungc ttuste zabrudzenia, takze pozostatosci smarow z duzych ma-

s2YN, Parowozow czy statkow.

ofercie Karcher znaj-

duja sie modele urza-

dzen, ktore moga pra-

cowac bez przerw, gdyz
mozna dolewa¢ wody w dowolnym mo-
mencie. S3 takie, ktore blyskawicznie, na-
wet w 30 sekund s3 gotowe do pracy. A od
niedawna w rodzinie parownic zagoscit
model mopa parowego, o ciekawej pio-
nowej konstrukgji, z ktéorym bardzo szyb-
ko uporasz sie z brudem i bakteriami na
podlogach twardych. Jesli jestes mito-
$niczka dobrego designu i nie tylko funk-
cjonalnos¢ urzadzenia, lecz takze jego nie-
banalny, przemyslany wyglad ma dla Cie-
bie znaczenie, to takze mamy cos$, co Ci
sie spodoba. Model parownicy SC2 Delu-
xe EasyFix wyr6zniony przez kapituly ta-
kich konkurséw wzorniczych jak - naj-
bardziej liczacy sie w Swiecie projektowa-
nia - konkurs Red Dot czy prestizowy IF

Design. No i na koniec kwestia budze-
tu. Mniejsze parownice, ktore doskonale
sprawdza sie w mieszkaniach mozna juz
naby¢ w granicach 300 zl. Wyzsze mo-
dele kosztuja odpowiednio wigcej. Ich
cena pozostaje jednak zawsze w dosko-
nalym stosunku do jakosci i funkcjonal-

nosci urzadzenia.

SC 4 - MOC MOZLIWOSCI

Szczegodlng uwage warto zwrocic na mo-
del SC4, ktory doskonale sprawdzi na
wielu réznych wodoodpornych po-
wierzchniach w kuchni i lazience. Z jej
pomoca wyczyscisz wiec nie tylko pod-
toge ale takze armature kuchenng czy
lazienkowg, wanny, zlewy, plytki, okapy,
plyte indukcyjna etc. Urzadzenie posia-
da dodatkowy zbiornik, dlatego mozna
uzupeic¢ wode w dowolnym momen-
cie, nie czekajac na wystudzenie sie boj-

lera. Jest to bardzo wygodne, gdyz moz-
na pracowac bez robienia przerw i szyb-
ciej uporac sie z porzadkami a zaoszcze-
dzony czas spedzic na zabawie z nasza
pociecha. Parownica SC 4 posiada nowe
dysze podlogowe Comfort Plus - wypo-
sazone s3 w system latwej wymiany Scie-
reczek bez kontaktu z brudem. Prak-
tyczne schowki na urzadzeniu sprawia-
ja, ze przechowywanie akcesoriow czy
kabla jest fatwe a samo urzadzenie bar-
dzo dobrze si¢ przechowuje. W rodzi-
nie parownic Karcher kazdy znajdzie
cos dla siebie. Znajduja si¢ tam urzadze-
nia od matych, bardzo kompaktowych
po wigksze, mocniejsze, z pomoca kto-
rych po doposazeniu w zelazko moze-
my znacznie usprawnic i skrécic nielu-
biang czynnosc jaka jest prasowanie.

Wigcej informacji na www.karcher.pl

ABCDOBREJMAMY.PL
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Wigz mamy z dzieckiem powstaje jeszcze w okresie cigzy. Kobietaprzez 9 miesig
nosi pod sercem maty skarb. Czuje kazdy jego ruch, rozmawiaz num, stucha muzy=
ki, spaceruje kotyszqc malucha w swoim tonie. Dziecko wszystko odczuwa, styszy

Matgorzata
Laton-lzdebska

fizjoterapeutka

BUDUJEMY WIEZ

Od samego poczatku zycia dziecka tata
jest gdzies z boku, a przeciez jest tak samo
wazny w tworzeniu rodziny, jak mama.
Mezczyzna nigdy nie poczuje, jak to jest
nosi¢ w sobie dziecko, ale dzigki tobie,
moze choc troche poznac swoje dziecko
jeszcze w twoim brzuchu i stac si¢ dla nie-
go blizszy. Zachecaj swojego partnera do
rozmowy z brzuchem, bycia blisko was.
Tata moze czytac dziecku bajke na dobra-
noc albo opowiadac co beda robic, jak ma-
luch sig urodzi. Pol6z jego reke na swoim
brzuchu i pozwdl mu poznac wasze dziec-
ko. Na poczatku maluch moze ,,zamierac”,
gdy tata bedzie chcial poczuc jego kopnia-
ki. To normalne, poniewaz dziecko wyczu-
wa inny napor na brzuch, ciezar reki i inna
temperature niz ma mama. Ale z czasem
sie przyzwyczai i chetnie bedzie bawit sie

DOBRA-MAMA.PL

z tatg — popukaj delikatnie w brzuch,

a zobaczysz, ze dziecko odpowie ci tym
samym. Takie wspolne spedzanie czasu,
jeszcze w okresie ciazy, sprzyja nawigza-
niu wiezi miedzy tatg i dzieckiem (dziec-
ko uczy si¢ glosu taty), jak rowniez zbli-
zawas do siebie. To zaprocentuje poz-
niej, zobaczysz!

WSPOLNY POROD

Jezeli zdecydowaliscie si¢ na wspolny
pordd, twoj partner bedzie mogt uczest-
niczy¢ w zyciu waszego dziecka juz od
jego pierwszych chwil. To wspaniale
uczucie dla mezczyzny. Choc jest prze-
razony i czuje si¢ bezradny widzac jak
sie meczysz, wie ze jest ci potrzebny

i musi by¢ silny. Moment przecigcia pe-
powiny jeszcze dtugo bedzie wspomi-
nal i dumny z siebie chwalil si¢ tym swo-
im kolegom. Po narodzinach to tata jest

glos mamy, bicie jej serca, sq ze sobg silnie zwigzani. A co z tatg?

osobg, ktora nie spuszcza malca z oka, kie-
dy jest wazone, mierzone i badane. Jest bli-
sko waszego dziecka. Jesli jeszcze w brzu-
chu nawigzali ze soba wiez, teraz dziec-

ko styszac jego glos, bedzie czulo si¢ bez-
piecznie.

POZWOL SOBIE POMOC

Wigkszos¢ kobiet po urodzeniu dziec-

ka uwaza, ze nikt tak dobrze nie zaopieku-
je sie bobasem, jak one same. Zapomina-
ja czesto o obecnosci taty, odrzucajac go

i trzymajac na dystans. Uwazaj, bo w pew-
nym momencie zacznie si¢ wycofywac, je-
zeli caty czas bedzie czut niechec z two-

jej strony. Taka sytuacja odbije si¢ nie tyl-
ko na waszym zwiazku, ale takze na rela-
cjach tata — dziecko. Pozw6l mu poczuc sie
potrzebnym. Tata rownie dobrze zajmie
si¢ dzieckiem, a ty bedziesz miala czas dla
siebie. Nie krytykuj go, nie poréwnuj do
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siebie. Takie zachowanie tylko go znie-
checi. Mezczyzni wbrew pozorom bar-
dzo dobrze radzg sobie z dzieckiem.
Przy tacie dziecko czuje si¢ bezpiecznie
i spokojnie. Tata ma zdecydowane ru-
chy, spokojny ton gtosu i mniej emocjo-
nalnie reaguje na placz dziecka, przez

co jego opanowanie udziela si¢ male-
mu. Kobiety, szczegdlnie w okresie polo-
gu, kiedy hormony szaleja, sa niestabilne
emocgjonalnie i reaguja nerwowo w trud-
nych sytuacjach, a dziecko to czuje. Dla-
tego w ramionach taty szybciej sie uspo-
koi i wyciszy.

IDEALNY TATA

Rola taty w zyciu dziecka jest bardzo
wazna. Czesto to wlasnie tata jest po-
strzegany przez dziecko jako ideat - naj-
wiekszy, najsilniejszy i najlepszy. Zawsze
pomoze, wystucha, obroni, pochwa-

Tato, zdobqd#
dla mnie Ksiezyc

¥

Tato, zdobadz dla mnie
Ksiezyc. Poetycka opowiesc¢
0 mitosci ojcowskiej,

ktdra napisat i zilustrowat
niezrownany Eric Carle. Czy
Tacie uda sie zdobyc¢ Ksiezyc?
34 zt, WYDAWNICTWO
TATARAK, tatarak.com

Dylematy nedoswiadczonego

taty to zbior ok. 30 felietonow

na temat tacierzynstwa pisanych

Z przymruzeniem oka przez $wiezo
upieczonego ojca. Ksigzka powinna
zainteresowac zarowno mtode matki,
jak i przerazonych tatusiow, ktorych
rzeczywisto$¢ przerosta marzenia

i oczekiwania. EMPIK, empik.com

MR, SN %‘}
< PRANIK RODZICA

FRERR

Ciaza dla facetow. Jedyny na swie-
cie ciazowy poradnik dla przy-

sztych ojcow. Dowiedz sie, jak
przetrwac dziewie¢ burzliwych
miesiecy i przygotowac sie na naj-
wieksza zmiane w Twoim Zyciu.
TANIAKSIAZKA.PL

taniaksiazka.pl

MUZYKOTERAPIA DZIECI
PRZEDWCZESNIE URODZONYCH
1 ICH RODZIN

Teoria i praktyka

Janek i tata. Pozar w stadninie. Pozar
w stadninie. Tym razem lekko tylko
przemadrzaty Janek i jego nieco ga-
powaty tata musza uratowac z poza-
ru zrebna klacz. Czy to sie uda? | czy
przypadkiem nie beda potrzebowac
nieco pomocy?
WYDAWNICTWO StOWNE,
slowne.pl

samossedno

DODAJ MI SKRZYDEL!
JAK ROZWIIAC U DZIECI

Dodaj mi skrzydet. Praktyczny po-
radnik wychowawczy, ktory po-
kazuje, jak tworzyc sprzyjaja-

ce warunki do rozwoju motywacji
wewnetrznej u dzieci i pewnosci
siebie, tak by zachecac, a nie na-
ktania¢ do aktywnosci, np. ucze-

Muzykoterapia dzieci
przedwczes$nie urodzonych i ich
rodzin. Teoria i praktyka. Ksiazka
pomoze poszerzy¢ wiedze na
temat efektywnosci muzykoterapii
i korzysci, jakie mozna zaczerpna¢
z uczestnictwa w sesjach
muzykoterapeutycznych.

50 zt, DLA WCZESNIAKA,
dlawczesniaka.pl

li. Dziecko nasladuje go w kaz-
dym ruchu i chce by¢ takie samo
jak dorosnie. Mama jest czesto na-
dopiekuncza, bardziej ostroz-
naiwszystko przewiduje. A tata
po prostu dobrze sie bawi z dziec-
kiem, zapominajac nieraz o przy-
ziemnych sprawach. I dobrze. Po-
zwol im na odrobine szalenstwa,
maluch bedzie najszczesliwszy

na swiecie i bedzie czerpat z kon-
taktu z tata wszystko co najlep-
sze. Im obojgu jest to potrzebne.
Z tata maluch poznaje swiat, do-
tyka drzew, oglada samoloty lub
pracujaca koparke. Tata cierpliwie
opowiada i pokazuje. Dziecko uczy
sie¢ podejmowania decyzji, opano-
wania, niezaleznosci, asertywnosci.
To wazne cechy, ktore zaowocuja
w jego dorostym zyciu.

34,90 zt, WYDAWNICTWO SAMO

nia sie czy sprzatania.

SEDNO, samosedno.com.pl

CZASDLA TATYIDZIECKA

o Dobrym rozwigzaniem jest kgpiel — cowieczor-

ny rytuat, kiory nada dziecku rytm dnia, a z dru-

giej strony pozwoli nawigzac wigz 2 tatq i go poznac.
Mamo — pozwol im na te wspolne chwile, poradzq so-
bie swietnie.

o Jezeli mama nie karmi piersig, tato wstawaj w nocy
do dziecka — pozwoli to poczuc matemu, ze zawsze je-
stes blisko.

o Wspolne spacery to takze wspanialy czas, aby sig le-
piej poznac. Mamo — odpocznij sobie w tym czaste.
1dz do fryzjera, kosmetyczki, wez relaksujgcg kgpiel
lub po prostu sig wyspiy. To wazne!

 Pomyslcie o chuscie do noszenia dziecka. To bardzo
dobre rozwigzanie, gdy dziecko potrzebuje bliskosci,
gdy jestescie aktywnymi rodzicami. Pozwala tez na-
wigzac cudownq wigz migdzy tatq i dzieckiem. Bli-
skosc pozwoli na catkowite poczucie bezpieczenstwa
dla obu stron.

o Warto wprowadzic codzienny rytuat masazu dla
niemowlgt (np. masaz Shantala), ktory zbliza rodzi-
cow do dziecka, uspokaja i sprawia, ze czuje sig bez-
pieczne i kochane. Tato, nie boj sig, nie zrobisz krzyw-
dy dziecku. Dzieci wolg zdecydowany, mocniejszy do-
tyk, niz delikatne pieszczoty mamy.

* Nie zapominajcie o wspolnych zabawach — to naj-
Dpigkniejszy czas dla was!

ABCDOBREJMAMY.PL
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NIEZBEDNIK

KOMFORTOWY

W wersji gtebokiej wazy zaledwie 12 kg. Jest to moz-
liwe m.in. dzieki lekkiej gondoli. Mimo niewielkiej wagi
oferuje ona bardzo wiele udogodnien. Termiczne dno
z EPP doskonale izoluje od zimna, zapewnia wodood-
pornosc, a przy tym jest bezpieczne dla srodowiska.
Pascal, 2299 zt, BEBETTO
bebetto.eu

MINIMALIZM

To najlepszy sprzymierzeniec rodzicow szukajacych in-
teligentnego rozwiazania. tatwy w prowadzeniu, tatwy
W sktadaniu i wyjatkowo kompaktowy po ztozeniu, cha-
rakteryzuje sie czystym i minimalistycznym wzornictwem
wzbogaconym o cenne detale, ktore czynia specjalna
edydje Optical Jungle pozadanym wyborem.

Trio Best Friend Comfort Optical Jungle, CHICCO
chicco.pl

Z nowoczesna, bardzo lekka gondola Hux wazaca
tylko 3 kg. Przestronne wnetrze gondoli wykonanej
z oddychajacych materiatow okrycie odchylane na
wiele sposobow i powiekszany daszek z filtrem UV

50+ zapewniaja komfort najmniejszym dzieciom.

Gondola Quinny Hux, ok. 1000 zt,
QUINNY
quinny.com

Gondolowe love

Jaki wozek wybrac? Na pewno funkcjonalny 1 ergonomiczny. Ale musi miec tez to ,,cos’, co sprawi,
ze pokochactie z dzidziusiem wspolne spacery.

MIEJSKI

Z petnowymiarowg gondola to kompaktowa konstrukcja,
prosta obstuga i elegancki wyglad. Wozek z gondola wazy
zaledwie 8,1kg, spacerowka: 6,6 kg. Idealny wozek do miasta,
mieszkan bez windy, do samochodu z matym bagaznikiem.
Mozliwosc wpiecia fotelika samochodowego, a nawet
przeksztatcenia w wozek dla dwajki dzieci.
BABYZEN YOYO?, od 1878 zt, BABYZEN, scandinavianbaby.pl
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LEKKA GONDOLA

Regulacja wysokosci prowadnicy. Pompowane, amor-
tyzowane kota. Ultra lekki aluminiowy stelaz, tylko
6,7 kgl SOUL EasyGo.

Lekka, sktadana gondola SMART FOLD, 1049 zt,
MULAN.PL, mulan.pl

WYGODNY

Rocco wazy zaledwie 11kg, wraz z kotami, stelazem
oraz gondola czyli tyle samo, co maty piesek rasy ter-
rier. Dzieki najlzejszej gondoli na rynku - tylko 3,3 kg,
zadna mama nie bedzie musiata wktadac wysitku
W jego bezproblemowe uzytkowanie.
Paradise Baby, 1799 zt, PARADISE BABY
paradisebaby.pl
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Ewelina Saja

homebook.pl
. . i X . L. tozeczko moKee Mini. Prawdopodobnie

Noworodki, mimo ze nie maja perfekcyjnie wy- najbardziej inteligentnie zaprojektowane
. . L. tozeczko na $wiecie, a na pewno naj-

ksztatconego wzroku, nie przepadaja za §wia- bardziej eleganckie - t6zeczko dzieciece
. s Canrt : . mokKee Mini moze pomiesci¢ noworodka

ttem. Mocne, wrecz draznigce oswietlenie moze S Ve TR eSS

m < i¢ dzieci 1 T <3 1a- zycia. Jest mate i kompaktowe, a takze

gczyc’_ bu<.12 ¢ dZ ec dOp .Owa.dzac‘]e do pia petne waznych i kreatywnych funkgji.
czu. Wazne jest wiec, by wybierajac kolor farby MOKEE, pL.mokee.eu

lub tapet, skupic si¢ na pastelach. Jasne i delikat-

ne odcienie ,uspokoja” jaskrawe mebelki, zabaw-

ki, kocyki i ubranka. Warto pamietac, ze dzie- +*
ci szybko rosna i w bardzo krétkim czasie kolor

pokoju moze okazac sig zbyt infantylny, dlate- %‘r ﬂ

go jego wybor powinien zosta¢ dokladnie prze-

myslany. | |
Lampy, kt6re wybieramy do krainy naszego ma- ' i'i I l I

luszka, powinny dawac oswietlenie wystarczaja-
ce do przeprowadzenia codziennej toalety dziec- 1 H ?H m !1 l n l l ! l I l H
ka, a mimo to nie razi¢ go w oczy. Warto wybie- T [ [ :_ EEEEEECS
rac zarowki o niskiej mocy, ktore beda powoli sie 1

rozjasnialy — nie oslepiajac w ten sposéb stabych
oczu najmlodszego cztonka rodziny. Polacze-

38 DOBRA-MAMA.PL



‘ t6zeczko Good Night Flamingo. Rosnie
razem z dzieckiem. Pozwala stworzyc
tapczanik/sofe poprzez demontaz / -
przedniej ramki t6zeczka. Mozliwos¢ e
zamowienia t6zeczka z naklejka z e e
imieniem. BELLAMY, bellamy.pl - r

Sktadana mata do przewijania
' 60 x 40 cm Watercolor World Born
; to be Wild. Delikatna, dziecieca,
pastelowa i bardzo mita dla oka.
Kazdy znajdzie dla siebie odpowiedni
Y design. Mata turystyczna to wygodny
’ gadzet, ktory przyda sie na spacerze
- . - czy w czasie podrozy. Wykonana
zostata z bezpiecznej dla skory
dziecka folii z miekkim wypetnieniem.
CEBA BABY, cebababy.eu

Y

nie delikatnego swiatla oraz pastelowych kolorow w aranzacji
pokoju dziecigcego jest tez sposobem na optyczne powiek-
szenie danej powierzchni, dzieki czemu dziecko nie bedzie
przytloczone, gdy pojawia sie u niego goscie. Natomiast jeze-
li nasz maluch nie bedzie mial wlasnego pokoju, a stworzony
zostanie dla niego kacik w sypialni rodzicéw lub starszego ro-
dzenstwa, nalezy pamiegtac, by odgrodzic te przestrzen szafa
lub parawanem w celu zapewnienia intymnosci.

Aranzujac pokdj dla niemowlaka, warto pamigtac o miej-

scu dla rodzica. Przy 16zeczku powinien znajdowac sie duzy
iwygodny fotel — z takiej pozycji wygodniej czytac bajki, ko-
tysac oraz karmic najmtodszego domownika. Jezeli dziec-

ko bedzie dzielilo z rodzicami sypialnig, w ktorej nie ma zbyt
wiele miejsca, powinni oni zaopatrzyc¢ sie w duze poduszki,
ktore wysoko poukladane na 16zku spelnia funkgje fotela do
karmienia niemowlaka.

| BB
li pl.mokee.eu

i
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Maciej Majcherczyk
CEO, AMY, amy.com.pl

Wsréd materiatow szczegolnie polecanych dla delikatnej skory dzieci
znajduja sie naturalny len, muslin, bawetna oraz wyjatkowy bambus.

Bambus jest przyjazny srodowisku. Jego uprawa nie jest skompliko-
wana i nie wymaga stosowania nawozow oraz innych szkodliwych
substancji. Tkanina bambusowa jest wyjatkowo delikatna, troche le-
jaca jak cienka dzianina i miekka jak jedwab. Dla maluszka kontakt
z takim kocykiem, posciela, becikiem czy owijakiem to prawdziwa
przyjemnos$¢. Bambus nie gniecie sie tak szybko jak bawetna i bar-
dzo tatwo sie prasuje. Nadaje sie do prania w niskich temperaturach,
nie wymaga uzycia srodka zmiekczajacego.

Tkanina pozyskiwana z bambusa posiada wiele wartosciowych cech,
dzieki ktérym mozna jg uzna¢ za wyjatkowa. Jedna z nich jest wyso-
ka higroskopijnos¢. Wchtonieta wilgo¢ sprawia, ze przy pierwszym
kontakcie materiat wydaje sie chtodniejszy niz temperatura otoczenia.
Wiasnie dlatego bambus sprawdza sie idealnie wiosng i latem. Bam-
busowy kocyk lub owijak to niezbedne elementy kazdego spaceru
czy wyjazdu. Bambus posiada wtasciwosci termoregulacyjne, w upal-
ne dni daje poczucie chtodu, a zimg zapewnia ciepto, dlatego bam-
busowa posciel do tdzeczka sprawdza sie przez caty rok. Tekstylia

z bambusa réwniez szybko schna.

Kompaktowy odkurzacz VC 5
Stworzony z mysla o matych
mieszkaniach. Sita nie ustepu-
Jje tradycyjnym odkurzaczom,

a po ztozeniu jest tak maty, ze
bez trudu zmiesci sie w kaz-
dym schowku. Jego zaletg jest
tez nawiazujacy do klasycznych
pionowych odkurzaczy spoty-
kanych w latach 60 design. Jest
to wiec urzadzenie zarobwno
funkcjonalne jak i stylowe.
KARCHER, karcher.pl

DOBRA-MAMA.PL

Przygotowujac pierwszy pokoik lub ka-
cik dla noworodka, warto sporzadzic liste
rzeczy, w ktore koniecznie nalezy sie wy-
posazyc, oraz zapamietac kilka wskazo-
wek, dzieki ktorym maluszek oraz rodzi-
ce maksymalnie wykorzystaja dziecieca
przestrzen. L6zeczko lub kotyska — w za-
leznosci od wyboru — powinny zostac po-
stawione z dala od okna, pod ktorym cze-
sto znajduje si¢ kaloryfer.

Unikniemy w ten sposob przeciagu, po-
wiewu chlodu, wysuszonego powietrza, jak
i halasoéw z zewnatrz, a dziecku zagwaran-
tujemy najwyzszy komfort odpoczynku.
W pokoju powinien rowniez znajdowac
sie przewijak — z podstawka lub przymo-
cowany do 16zeczka — a przy nim koszy-
czek lub pojemnik na najpotrzebniejsze
kosmetyki do pielegnacji delikatnej sko-
ry dziecka. Ubrania pociechy nie zajmuja
wiele miejsca, dlatego mozna je przecho-
wywac w niewielkiej komodzie lub w sza-
fie z odzieza rodzicow.

Aranzujac pokoj lub kacik dla noworod-
ka, powinnismy zrezygnowac z duzej ilo-
sci materiatlowych dekoracji typu zastony,
firany, dywany oraz zbyt wielu szaf. Sa to
elementy, ktore lubig zbierac kurz, a tym
samym moga uczuli¢ dziecko, ktore be-
dzie od pierwszych dni borykalo si¢ z ka-
tarem. Mtodzi, jak i doswiadczeni rodzice
powinni zastanowic sie réwniez nad zosta-
wieniem wolnej powierzchni na podlodze,
na ktoérej beda mogli roztozy¢ mate edu-
kacyjna — miejsce zabawy i rozwoju nie-
mowlaka.

Zaréwno pierwszy pokoik, jak i kacik po-
winny spelnia¢ wymagania noworodka
oraz rodzicéow. To wlasnie w tym pomiesz-
czeniu spedzaja oni wiekszos¢ swojego
czasu, dlatego powinno ono by¢ przytul-
ne, czyste oraz funkcjonalne. Przemyslana
aranzacja dzieciecej sypialni zapewni od-
powiedni rozwdj i spokdj malucha.

FC 3 Mop elektrycz-

ny — mop wymyslony na
nowo. Jego obracaja-
ce sie szybko pady z mi-
krowtoknami sa na bie-
7aco zwilzane $wieza
woda, podczas gdy caty
brud z podtogi jest od-
prowadzany do specjal-
nego zbiornika.
KARCHER, karcher.pl
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cz-ochraniacz z ko-
lekgji Nature Bam-
boo by Amy. Mozna
go wykorzystywac na
wiele sposobow, kto-
re podpowiada wy-
obraznia. Doskona-
le sie sprawdza jako 8
ochraniacz w +o- %.
zeczku i w tdzku ro- b
dzicow.

313 zt-443 zt, AMY, %
amy.com.pl /]

> <

Mi$ z projektorem z serii Chicco

First Dreams to pluszowa, mieciutka ma-
skotka z ukrytym w brzuszku mechani-
zmem wyswietlajacym kolorowe gwiazd-
ki w trzech trybach projekgji Swietl-

nych i odtwarzajacym az 30 minut efek-
tow dzwiekowych takich jak: muzyka kla-
syczna, jazzowa soft rock i New Age oraz
dzwieki natury. To idealna zabawka juz
dla maluszkow od dnia narodzin. Do wy-
boru sg 3 wersje kolorystyczne maskotki:
rézowa, niebieska i bezowa.

CHICCO,

chicco.pl
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W krainie marzen wszystkie, nawet te najskrytsze
pragnienia sig spetniajq. A to wszystko za sprawg
dziecigce] fantazji 1 szczypty rodzicielskie) magii.
Nic wige dziwnego, ze pokoj moze stac sig praw-
dziwg komnatqg malej ksigzniczki.

Uroczy piesek DAVY to trener snu,
zegarek z budzikiem i lampka nocna
w jednym. Kiedy piesek otwiera

oczy, dziecko z usmiechem na ustach
rozpoczyna dzien, a kiedy je zamyka
maluch wie, ze nadeszta pora na sen.
ZAZU, blueshop.pl

Puf REINDEER. Jest zabawnym
i funkcjonalnym dodatkiem do

pokoju dzieciecego. Uroczy reniferek
posiada rowniez schowek, gdzie
z powodzeniem schowacé mozna
zabawki lub inne niewielkie
przedmioty. 279,99 zt, BELIANI,
beliani.pl

Piekna, przytulna, poduszka
dekoracyjna dla dziecka

z motywem kotka. Petni funkcje
przytulanki oraz uroczego
dodatku dzieciecego kacika.
Wymiary: Srednica 27cm.
Gtebokos¢ 12cm. 39,99 zt,
DEKORACJA DOMU,
dekoracjadomu.pl

Hustawka. Ponadczasowa za-
bawka, ktdra uszczedliwi dziecko
w kazdym wieku. Dzieci to wulka-
ny energii, dlatego warto zapew-
nia¢ im odpowiednie atrakgje.
EDINOS,
edinos.pl

S—

Szafa Babydreams. Sprawdzi sie

W pokoju dziewczynki, a to dzieki
uroczej naklejce na froncie. Szafa po-
dzielona jest wewnatrz na 2 czesci:
drazek na wieszaki z jednej strony,

z drugiej wydzielone 4 potki. U dotu
posiada 2 duze szuflady.

PROJECT BY ALICE, projectbyalice.eu
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NATURE BY

BATKOWE PRZYGODY. 100% BAMBOD

- poduszki i kocyki - kokony i warkocze
- kotderki i beciki -owijaki i Spiworki

@ www.amy.com.pl o @posciel AMY @amy_baby_bedding
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SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

NA ZAKUPACH

Co kupic? Co powinno byc¢
warte uwagi rodzicow? Co moze
sie okazac szczegolnie przydatne

w opiece nad maluszkiem?

Oto ciekawe propozycje.

Cefavit' o 2o T

LS

hochtasiertes Vitamin U

; ot Bglichen Vorscpang e abibiem Bedart

e S ety s Calcumbastentatsn im Bt
-— 60 Filmtabietten g

cefavit D3
Jest suplementem diety zawierajacym witamine D3,
ktdra pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebow
oraz prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odporno-
sciowego i miesni. Witamina D3 bierze rowniez udziat
w procesie podziatu komorek i wspiera utrzymanie
odpowiedniego poziomu wapnia we Krwi.
APC INSTYTUT SP. Z 0.0.,
apcinstytut.pl
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PEDIPUR DEO atomizer
Wyréb medyczny wspomaga leczenie i zapobiega
nawrotom grzybicy stop i paznokci. Polecany dla osob
noszacych nieprzewiewne obuwie, korzystajacych
z basenu, solarium czy sali gimnastycznej.
PROLAB SP. Z 0.0., prolabnaklo.pl
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LRIAGE

EAU THERMALC

BEBE 1st Woda Oczyszczajaca z Woda
Termalna Uriage z Alp Francuskich
i wyciagiem z organicznej szarotki
Delikatnie oczyszcza i usuwa zanieczyszczenia.
Formuta zawierajaca 98% sktadnikdéw pochodzenia
naturalnego koi, zmiekcza i chroni wrazliwg
skore dziecka. Stosuj przy pomocy wacikow do
oczyszczenia skory. Odpowiedni dla noworodkdw.
URIAGE, uriage.pl

B ALLIANCE

Kelo-cote®
Plaster silikonowy w zelu do blizn. Skutecznosc po-
twierdzona klinicznie przy wszystkich rodzajach blizn
np. po ,cesarskim cieciu” oraz w zapobieganiu niepra-
widtowemu bliznowaceniu w postaci blizny przero-
stej i bliznowca. tatwo naktada sie na wszystkie ob-
szary skory, okolice stawow i zgie¢ oraz szybko wy-
sycha pozostawiajac niewidoczny ,film”. Inchi.
KELO-COTE, 159 zt/15 g, kelo-cote.pl

COLORED LI BALM

NAfuR.ﬁL
CARE
& COLOR

Natural Red oraz Rose
Koloryzujacy balsam do ust. Gtownym sktadnikiem
koloryzujacych balsamow do ust jest olej rosliny, ktd-
ry nawilza i zmiekcza skore, aby uczyni¢ ja miek-
ka i jedwabista. Dzieki niemu skora ust jest chronio-
na przed utrata wody. Dodatkowo emolient nattusz-
cza i hamuje nadmierne odttuszczanie powierzch-
ni naskorka. Nie mniej wazne w sktadzie balsamow
Jjest masto mango, ktdre nawilza, zmiekcza i wygta-
dza skore.

KNEIPP, 24,99 zt, kneipp.pl

Mediderm BABY olejek na ciemieniuche
dla niemowlat

Pielegnuje delikatng skore niemowlat i dzieci,

u ktorych rozwineta sie ciemieniucha. Dzieki
specjalnie dobranej kompozycji naturalnych
sktadnikow nawilza, nattuszcza i odzywia

delikatna, wrazliwg skore gtowy dziecka.
FARMINA SP. Z 0.0., ok. 13 zt/50 ml
medidermbaby.pl

Serum ochronno - odbudowujace
odbudowuje i rozplatuje zniszczone, tamliwe kon-
cowki. Wzmacnia, regeneruje i zapobiega rozdwa-

janiu sie. Nadaje potysk i blask, pozostawiajac wto-
sy LSniace i miekkie w dotyku. Zawiera organicz-
ne ekstrakty z dzikiej rézy, malwy, nagietka i kwia-
tu Althea. Nie zawiera parabenow, PEG, PPG, sztucz-
nych barwnikow, alergenow zapachowych oraz ole-
jow mineralnych.
INSIGHT, 39 z4/50 ml, insightshop.pl

— ATOPIGO

KONCENTRAT
DO kAPIEL

ATOPIGO

DAt pop

Atopigo®
Koncentat do przygotowywany kapieli stosowanych
w atopowym zapaleniu skory. Dziata profilaktycz-
nie i tagodzaco. Kapiel z jego dodatkiem oczysz-
cza skore z zanieczyszczen, ktdre powoduja nasile-
nie objawdw AZS, a takze przyczynia sie do popra-
wy stanu skory i jej wiekszej odpornosci na zakaze-
nia (bakteryjne, grzybicze i wirusowe).
9 zt/100 g, 47 z4/6 x 100 g, ATOPIGO,
atopigo.pl



Tasiemki do smoczkow LOVI Hey
i wild soul

Ciekawy i stylowy dodatek do smoczka i ubran-
ka dziecka. Niezastapione podczas spaceréow i po-
drézy - to gwarandja, ze smoczek sie nie zgubi i nie
upadnie na podtoge, a dzieki tasiemce pozostanie
zawsze w zasiegu rodzica i dziecka. Mozna ja przy-

pia¢ do ubranka, fotelika czy do wozka. Pasuje do

kazdego smoczka z uchwytem.
LOVI, 29,99 zt, lovi.pl

b
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Amy Nature Bamboo kotderka
bambus owieczki

Lekka, delikatna i mieciutka, otula skére, zapew-
niajac optymalna temperature ciata o kazdej porze
roku. Uszyta z tkaniny bambusowej, ktora doskona-
le absorbuje wilgoc i chroni przed promieniami UV.

Wypetniona ociepling Babysoft. Dostepna w wy-

miarach 70 x 65 cm, 100 x 70 ¢m, 140 x 100 cm.
AMY, 139 zt-261zt
amy.com.pl

legE"s;ol:"ﬂ_ &
& 0

Aspirator SOPELEK aspirator vacuum
Jedyny na rynku - w 100% wyprodukowany w Polsce
wyrob medyczny; ktory jest chetnie wybierany przez
mamy na wyprawke niemowlaka. Pomaga skutecz-
nie i bezpiecznie usunac katar u niemowlat (od pierw-

szych dni zycia) na 2 sposoby: aspirator z koncowka do

odciggania za pomoca ust lub z wezem umozliwiajacy

podtaczenie do odkurzacza. Stuzy do codziennej pie-
legnagji noska.

SALUS INTERNATIONAL, ok. 25-27 zt, sopelek.info.pl

Bebiko 2 NUTRIflor Expert
Zainspirowane mlekiem mamy. Mleko nastepne dla
niemowlat po 6. miesigcu zycia. Zawiera komplet-
na kompozycje waznych sktadnikéw odzywczych,
w tym 19 witamin i sktadnikow mineralnych, m.in.:
wapn i witamine D, witaminy A, C i D, zelazo, jod,

kwas ALA (omega 3), DHA (omega 3) oraz unikalna

kompozycje btonnika GOS/FOS.
BEBIKO, bebiklub.pl

My jka do okien WV 2 - szyby na btysk
Przeznaczona do mycia nie tylko okien, ale rowniez
wszelkiego rodzaju powierzchni szklanych, luster,
a takze fliz. Czyszczong powierzchnie wystarczy
spryskac srodkiem czyszczacym w sprayu, pozosta-
wic na chwilke a nastepnie, w razie potrzeby, prze-

trzec przy pomocy sciereczki z mikrofibry.
KARCHER,
karcher.pl

Lokowka automatyczna Philips SenselQ
Z technologia SenselQ to prosty i zdrowy sposéb
na piekne Loki. Dzieki technologii curl boost zakre-
cisz kazde pasmo jak profesjonalny fryzjer. Unikalna
technologia SenselQ wykrywa temperature wtosow
i dostosowuje do niej temperature lokowki, dzieki
czemu chroni wosy.

PHILIPS, 629 zt
philips.pl

BABY
BASICS

Fridababy Niezastapiony zestaw
dla dziecka
Niezbedny zestaw praktycznych akcesoriow kosme-
tyczno-pielegnacyjnych dla dziecka. Pomoze zadbac
o higiene i zdrowie maluszka juz od pierwszych dni
zycia. Zestaw w porecznym, stylowym etui, ideal-
ny do uzytku domowego i w podrozy. Doskonale
sprawdzi sie rowniez jako prezent.
FRIDA BABY
fridababy.pl

BoboVita Bio wotowinka w pomidorach
z dynia i makaronem gwiazdki po 8. mie-
siacu zycia
Petnowartosciowy positek o unikalnej recepturze
i pysznym smaku, ktory tak jak inne produkty z linii Bo-
boVita Bio powstat z mysla o dobru planety, roéznorod-
nosci biologicznej, kondydji gleby i Zrodtach wody.
BOBOVITA, bobovita.pl

Woda zrodlana Baby zdréj 0,25 L
Niegazowana woda zrodlana, wersja rézowa
Girl i wersja niebieska Boy. Przygotowana z mysla
o dzieciach. Ksztatt butelki wpasowuje sie w mate
raczki, a zamkniecie typu korek niekapek chroni
przed zachtysnieciem sie i zalaniem. Produkty
dostepne sa w zadrukowanych zgrzewkach w wersji
Girl i Boy.

BABY ZDROJ
babyzdroj.pl

ABCDOBREJMAMY.PL
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SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

Zapraszamy do wspotpracy!

Jesli cheesz, by Twoja Szkota Rodzenia znalazla si¢ w naszym
spisie — napisz do nas! Dane adresowe zamiescimy rowniez na
naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz podzielic sig
swojq wiedzq i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania
do macierzynstwa i opieki nad niemowlgciem — skontaktuj sig

° z nami! Na maile czekamy pod adresem:

f O Ze Dl Q wydawnictwo@grupadobrydom.pl

BIAEISTOK LUBLIN

Szkota Rodzenia na Bema Szkota Rodzenia przy Rodzinnym Centrum Medycznym Lubimed
ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok ul. Wojciechowska 5, 20-704 Lublin
tel. 85 74158 95, szkolarodzenia.bialystok@wp.pl tel. 603-130-850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Bobas X
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok ]:OMZA
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

Akademia Rodzica .
CZECHOWICE-DZIEDZICE el 542 1o 555, recepeammecycymalomzapl
Szkota Rodzenia Bobas , o
%JeLLKé?()CQ?vagl;\ego 4, 43-502 Czechowice-Dziedzice MIELEC

Szkota Rodzenia ,Aktywni Rodzice”

GIZYCKO tJeLLL§§1N£83/18531?;BOSQPSEELSE,CMndacja@medi:é.pt
Szkota _Rodz_enia Ewy Chapas ,
te 400 354 75, ethabss@opL MILANOWEK

Szkota Rodzenia w Milanowku

/
KEDZI ERZYN‘KOZLE ;irgli?em}%}—asz Milanowek
el. 512 342 694,

Odrzanskie Maluchy” barbara.belewicz@onet.pl
ul. Doktora Judyma 4, 47-200 Kedzierzyn-Kozle, tel. 690 185 589,
SACT

odrzanskie-maluchy@e-szpital.eu
7
KRAKO W Szczesliwie Urodzeni

ul. Rokitmanczykdw 32, 33-300 Nowy Sacz,
Picolino ekaminskaz@wp.pl, tel. 606 906 815
ul. Twardowskiego 42, 30-337 Krakow, biuro@picolinopl
tel. 883 608 832

PLEKARY SLASKIE

ul. Ujastek 3, 31-752 Krakow, szkola@ujastek.pl

tel. 600 420 674 Edukacja przedporodowa w ramach POZ
ul. Tarnogorska 46 A,
41-945 Piekary Slaskie

LEGNIC A tel. 509 951180,
sonia.medisplus@gmail.com

Szkota Rodzenia przy Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym ,

ul. Iwaszkiewicza 5, 59-220 Legnica, POZNAN

grazyna.sokolowska@szpital legnica.pl

tel. 516 076 737
Szkota Rodzenia Mama Gaja
ul. Jeleniogdrska 16, 60-179 Poznan
tel. 530 812 811, kontaktmamagaja@gmail.com

Wigcej szkot rodzenia dostepnych na

46 DOBRA-MAMA.PL



HEGET Nauka Rodzenia
ul. Kanclerska 2, 60-327 Poznan
tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja

ul. Kochanowskiego 6/1, 60-844 Poznan,
mamaija.biuro@gmail.com

tel. 690 898 498

SOSNOWIEC

SZKOtA RODZENIA PRZY DIECEZJALNYM CENTRUM StUZBY
RODZINIE | ZYCIU

ul. Skautow 1, 41-200 Sosnowiec, tel. 32 269 51 70, 519 512
817,

rodzina@sosnowiec.opoka.org.pl

PSTOW

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia, ul. Andersa 22, 44-370
Pszow
tel. 32 7291315, 32 729 10 92, nzoz_vitamedp@wp.pl

RIBNIK

Szkota Rodzenia SAJA
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ
ul. Reymonta 60, 44-200 Rybnik
tel. 607 677 320, 607 677 321

RZESTOW

Nasz Skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu Klinicznym nr 2
w Rzeszowie, ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow
Tel. 17 866 40 07, 506 436 323, nasz.skarbek@gmail.com

STALOWA WOLA

Szkota Rodzenia przy Oddziale Cinekologiczno-Potozniczym Powiatowego

Szpitala Specjalistycznego w Stalowe] Woli
ul. Staszica 4, 37-450 Stalowa Wola

tel. 15 843 33 58,15 843 33 36, 603 621062,
polozniczy@szpital-stw.com

SLCZECIN

Centrum Narodzin MAMMA

ul. Bataliondw Chtopskich 88, 70-764 Szczecin
tel. 501145 741, 91 462 80 0O
szkolarodzenia@centrumnarodzin.pl

TARNOW

Szkota Rodzenia ,Humano”

ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow

tel. 14 63 10 305, 14 63 10 478,14 6310 479,14 6310 461,
administracja@ssz.tarpl

WARSZAWA

Szkota Rodzenia ,Dla Ciebie”
ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa
tel. 605 304 657, klinikap@wp.pl

WROCLAW

Swiadomi Rodzice
ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wroctaw, marolb@interia.pl
tel. 607 855 212

S
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SPRAWDZONE PRZEZ MAMY

AMARA  Cynkokrempl

AMADERM  smaderm.pl

BRANCO

CEBA BABY

orancopl

cebababyed

KELO-COTE <elo-cotepl

KERABIONE  <erabionepl

PRO-PHARMA  Dro-pharmapl
RECARO ‘ecaro—kidspl

SCANDINAVIAN BABY

AMY  amycompl CHICCO  Chiccopl KNEIPP  Kneippcom/pl

APC INSTYTUT  apcinstytutpl COCCODRILLO  Dblcoccodriloed LIONELO |ionelocor scandinavianbaby.pl
ATOPIGO  htopigopl CYBEX [ybex-onlinecorm Lovi  ovipl SIMED  simedpl
ATTIPAS  Attipaspl DLA WCZESNIAKA  Hlawczesniakapl LUBA |ubanaturalniepl URGO  rgocorm
BABYBOOM  podyboompl DOMOWA APTECZKA MEDIDERM BABY  medidermbabypl URIAGE  riagecon
BABY ZDROJ  babyzdiojpl domowaapteczka pl MOKEE Dblmokeeel WAX  wax-skleppl
BEBIKO  Debiklubpl FARMINA  "arminapl NESLING  heslingpl VAGICAL vagicalpl

BELLAMY Dellamypl 1SIS PHARMA  [sis-pnarmapl PHARMACERIS emotopicpl VALENTIS 7akuptoel

BOBOVITA  pobovitapl KARCHER  karcherpl

PROLAB SP.Z 0.0. Drolabnaklopl

Attipas

Pierwsze buty na pierwsze kroki

NAJLEPSZE
SKANDYNAWSKIE MARKI

>> attipas.pl

~ MAMO! ,
JUZ DZIS SPRAWDZ
ATRAKCYJNE PAKIETY
Tylko w oﬁ'cjalnym sklepie

szwajcarskiego produc?enta

POLSKI PRODUCENT ARTYKULOW.
? DLA NIEMOWLAT I DZIECI.

Na rynku od ponad 30 lat.
{ Produkujemy z mitosci do maluszka:

: przewijaki, poduszki, koce, posciele,
\ b | reczniki, maty.

Zapraszamy na

www.cebababy.eu

ww‘r.zak;upiol.eu ot

v
NESLING

. Szyjemy na miar
Swiatowy lider nn ¢

dzieciecych snow

w produkciji

zagli, rolet

| pergol e posciel i kocyki
NESLING.PL e beciki i kokony

ul. Litewska 10, 35-302 Reeszow
tel:530509 110, e-mail: bok@neslingpl

www.nesling.pl

e warkocze i tipi

www.amy.com.pl



amy.com.pl
nesling.pl
zakupto.eu
cebababy.eu
attipas.pl
scandinavianbaby.pl
scandinavianbaby.pl
cynkokrem.pl
amaderm.pl
amy.com.pl
apcinstytut.pl
atopigo.pl
attipas.pl
bodyboom.pl
babyzdroj.pl
bebiklub.pl
bellamy.pl
bobovita.pl
branco.pl
cebababy.eu
chicco.pl
pl.coccodrillo.eu
cybex-online.com
dlawczesniaka.pl
domowaapteczka.pl
farmina.pl
isis-pharma.pl
karcher.pl
kelo-cote.pl
kerabione.pl
kneipp.com/pl
lionelo.com
lovi.pl
lubanaturalnie.pl
medidermbaby.pl
pl.mokee.eu
nesling.pl
emotopic.pl
prolabnaklo.pl
pro-pharma.pl
recaro-kids.pl
simed.pl
urgo.com
uriage.com
wax-sklep.pl
vagical.pl
zakupto.eu

®

NESLING

SWIATOWY LIDER W PRODUKCJI ZAGLI, ROLET | PERGOLI

Wiecej informacji i promocje na

, www.nesling.pl
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::..“‘.‘15‘&. tym 8% vaT)

dla Czytelnikow

IAMOW PRENUMERATF

Kup poradnik ,,Dobra Mama~ B
otrzymasz butelke

bez wychodzenia z domu o ]
Feeling

6 wudan [GRIG ...

cena zawiera koszty przesytki

Tl

Zamow juz dzis: www.dobra-mama.pl/prenumerata
Infolinia: 17 852 52 20

* Sugerowana cena detali produktu dostep w sprzedazy;
butelka dotgczona do prenumeraty stanowi probkg nieprzeznaczong do sprzedazy.

o Szukasz informacji na temat cigzy, porodu,
SpOdZ le T@aSZ ojjp)zekz nad maluszkzem?
- = Zajrzyj na portal -
$ l? leeCka 02 www.abcdobrejmamy pl:

nr3(30) 2021

WYDAWNICTWO DOBRY DOM
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10| tel: 17 852 52 20 | www.dobra-mama.pl, wwwgrupadobrydom.pl

REDAKCJA REKLAMA gﬂJDa
KRZYSZTOF BABIARZ reklama@grupadobrydom pl., tel. 669 446 464 0 dObfy
MALGORZATA SERWIN
AGATA SCHIFFER PRENUMERATA
SYLWIA PRZYTULA prenumerata@dobre-produkty.pl ZNAJDZIESZ NAS NA:
redakcja@grupadobrydom.pl, tel. 509 395 396 tel. 601 213 376 .
(:' l(loskPL GgaZEthL
OPRACOWANIE GRAFICZNE FOTOGRAFIA NA OKEADCE
GRZEGORZ PIWKO Shutterstock

RAFAt KOZIARZ Q mpL @ publiopl

© Copyright by Wydawnictwo DOBRY DOM 2021 Opracowanie graficzne i merytoryczne magazynu stanowi wtasnos¢ Wydawcy. Kopiowanie oraz wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb materiatéw bez pisemnej zgody Wydawcy

Jjest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam oraz artykutow sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny pr produktow sa uak ione w okresie ia pisma (wrzesien 2021).
Przewodnik ABC DOBREJ MAMY ma charakter wy{apzme informacyjno-edukacyjny. Jest zbiorem wielu przydatnych informacji o ciazy oraz macierzynstwie, ktore nie moga by¢ traktowane jako zalecenia, ale wytacznie jako pomoc
w poznawaniu tajnikow ciazy, w! i pi ji noworodkow. Zaistniate problemy czy pli i dotyczace konkretnych przypadkéw nalezy bezzwitocznie konsultowac z p ym lekarzem gi iem Lub innym

stosownym specjalista w danej dziedzinie. Wydawca nie odpowiada za tresc reklam, nie ponosi rowniez zadnych konsekwencji prawnych ani odpowiedzialnosci za nastepstwa mogace wynlknac na skutek zastosowania podanych informacji
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

W przypadku kontaktu z redakcja informujemy, iz Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Dobry Dom z siedziba w Rzeszowie przy ulicy Litewskiej 10. Mozesz zapoznac sie z nasza Polityka prywatnosci, ktora znajduje sie
pod adresem www.grupadobrydom.pl/politykaprywatnosci

50 DOBRA-MAMA.PL



LRI
SRy«

Debe

14thl

Bélre

KOMPLETNA GAMA DO

CODZIENNE]J
HIGIENY | PIELEGNACII
DELIKATNEJ SKORY DZIECKA

Xémose
KOMPLETNA GAMA DO

SPECJALISTYCZNEIJ

' IAGE
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LRIAGE

EAU THERMALE

LRIAGE

EAU THERMALE
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LRIAGE

EAU THERMALE
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imose = SANTE

EAU THERMALE

HIGIENY | PIELEGNACIJI SKORY
DELIKATNEJ, SUCHEJ, SWEDZACEJ
ZE SKLONNOSCIA DO ATOPII
UCZUCIE UKOJENIE “'“"” ~"‘*‘*‘5F | -
SWEDZENIA' =969% skorv +98% | i ity e T ey
1. Badanie przeprowadzone pod kontrolg dermatologa u 75 dzieci | niemowlat z AZS N\
Aplikacja Xémose Kremu do skéry bardzo suchej 400 ml 2 razy dziennie przez 28 dni. DERMO/MIX/KON/202109/0
URIAGE.COM URIAGE. WODA TERMALNA Z ALP FRANCUSKICH ?



uriage.com

- poduszki i kocyki - kokony i warkocze

-kotderki i beciki -owijaki i Spiworki

@ www.amy.com.pl o @posciel AMY @amy_baby_bedding
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