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Czes¢!

Nazywam sig Paulina Sapon i jestem mamaq dwdjki dzieci, zong,
przedsigbiorczyniq, absolwentkqg studiéw podyplomowych na kierunku
neurodydaktyka, a takze autorkq bloga neuronyszaleja.pl oraz

profilu na Instagramie @neuronyszaleja. Jestem neurodydaktykiem

i podpowiadam rodzicom, jak opiekowag sie dzie€mi w pierwszych
latach ich zycia, bazujgc na wiedzy na temat rozwoju mozgu.

Stworzytam cykl popularnych postéw #MbzgoweABCdlaRodzicow —
wyjasniam w nich wiele aspektdéw dotyczqcych rozwoju mbzgu dziecka.
Stworzony przeze mnie profil @neuronyszaleja w ciggu zaledwie 4
miesiecy zyskat na duzej popularnosci, a moje wpisy obserwuje juz
niemal 5000 osdb, co oznacza tylko jedno — rodzice chcq sig edukowac
z zakresu rodzicielstwa! To naprawde wspaniata wiadomos¢!



Moimi mocnymi stronami sq uczenie sie oraz rozwijanie innych (wedtug
tzw. testu Gallupa). W tym czuje sie znakomicie i wtasnie w tym kierunku
podgzam. Edukuje rodzicow, bo uwazam, ze KAZDE dziecko to nieoszlifo-
wany diament, a jego blask moze wydoby¢ tylko kochajqcy opiekun.

Ucze sige codziennie i przekazuje te wiedze dalej. Jestem dumna ze
szkolen i kursdw, ktdre ukonczytam, a w szczegdlnosci z certyfikatu
Brain Story, ktéry byt zwienczeniem kilkutygodniowych wyktaddw

prowadzonych przez neuronaukowcdw ze Standw Zjednoczonych.

Jestem réwniez magistrem inzynierem transportu, ukonczytam
Politechnike Krakowskq (5-letnie studia jednolite oraz 4-letnie studia
doktoranckie) i moje doswiadczenia w tym obszarze pozwalajg

mi rozumiec i analizowac€ wszystkie zagadnienia statystyczne,

na ktorych opierajq sie badania naukowe, w szczegblnosci

te z zakresu rozwoju modzgu i wczesnego dziecinstwa.

Wierze z catego serca, ze mozemy zmieniac
Swiat dzieki zdobywaniu wiedzy.

Dzigkcg’g, Ze jerz‘ec’./
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Wstep

Uwazam, ze kiedy ludzkoSc posiqdzie petne zrozumienie
dziecka, wypracuje rowniez doskonate formy opieki nad nim.

Maria Montessori

Trzeba zrozumieC podstawy funkcjonowania
mtodego mozgu, aby dzieci mogty by¢ sobq, czuty
sie swobodnie, byty bardziej odporne i silne.

Daniel Siegel

Jezeli jeste$ opiekunem matego dziecka, to pewnie czgsto
zastanawiasz sie nad sprawdzonymi metodami postepo-
wania z dzie€mi. Czytasz, Sledzisz poczynania innych rodzicow,
porébwnujesz swoje dziecko z innymi, zastanawiasz sie nad jego
planem rozwoju i czy w ogdle masz jakikolwiek wptyw na jego
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uksztattowanie. Mam dusze naukowca i to wtasnie badania
neuronaukowcow podpowiadajg mi duzo na temat wycho-
wania moich dzieci. Mato rozpowszechnione badania naukowe
przetozytam na jezyk rodzica i na mozliwoS¢ wykorzystania
wielu wynikdw badah na naszq codziennos¢. W e-booku, ktory
wtasnie czytasz, poznasz odpowiedzi na wiele pytan i upew-
nisz sie, ze jeste$ najwazniejszqg osobq w zyciu dziecka.

Nie znosimy korzysta¢ z rad wychowawczych, ktére sg
przekazywane z pokolenia na pokolenie, prawda? Wolimy sami
testowac i postugiwac sig intuicjq, kiedy chodzi o codziennos¢
naszego malucha. Ale czy intuicja podpowie ham, ze emocje
wtasnie obezwtadnity nasze dziecko i zaczyna ono krzyczeé

w niebogtosy, dlatego ze dostato biaty talerzyk, a chciato z6tty
(chociaz nam o tym nie powiedziato)? Raczej doprowadzi

nas to do wsciektosci, bo przeciez to nielogiczne tak krzyczec
o zwykty talerzyk.. Przedstawie Ci najwazniejsze informacje

o tym, jak dziata mdzg dziecka. Zapewniam, ze dzigki nim
zrozumiesz, dlaczego dziecko potrafi rozptakac sig o ,byle

co”. Oprbécz tego odpowiem na nurtujgce Cig pytania:

Co Aaz’dy rodzic ,DOW/W‘eh wiedziec
0 rozwijajacym <ig mdzqu dziecka?

Czy rodzicielstwo moZe byc oparte tylko
na wiedzy badZ tylko na intuicji?

Czy dziecko ma zakodowany plon wltacnego rozwsjv?
Czy uczymy sig tylko w czkole?
Gdzie w mdzqu znajdziemy emocje | racjonalne rozvmowanie?

Czy zrozumienie, jak dziafa mdzg, pozwoli doroctym
odkryc bezkresny pofencjaf poznawczy dziecka?
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Edukacja dziecka rozpoczyna sie w chwili jego przyj$cia na Swiat

(a tak naprawde jeszcze wczedniej, bo juz ptod uczy sie rozpo-
znawaé dzwieki i smaki). Faktem jest, ze w pierwszych latach zycia
mozg dziecka rozwija sie najbardziej dynamicznie i jest najbardziej
plastyczny (dostosowuije i ksztattuje sie w zaleznosci od §rodowiska,
w ktérym przebywa). Wtasnie w tym czasie dziecko opanowuje
chodzenie, samodzielne jedzenie, méwienie i jest gotowe na nauke
liczenia, pisania oraz czytania. Mate dziecko bez problemu nauczy
sie dwbch, a nawet trzech jezykdw, jezeli ma takg mozliwos¢E.

W pierwszych (atach Zycia fworza cie gtowne sbwody
neuronalne vmoZliwiajace nam nauke przez cafe Zycie.
A to vznacza, Ze najwaznigiszymi nauczycieloms

dladzieci jectedmy wladnie my — rodzice.

Jakie umiejetnosci i kompetencje powinni przekazaé rodzice swoim
dzieciom, aby w przyszto§ci mogty one samodzielnie funkcjonowaé
oraz odkrywac i realizowa¢ swodj potencjat? Czy badania nad funk-
cjonowaniem moézgu mogqg pomac rodzicom w wychowaniu dzieci
oraz w przygotowaniu ich do podejmowania wyzwanh szkolnych?

Proces edukaciji to pigkny etap — trwajqcy cate zycie — ksztatto-
wania cztowieka, ktéry ma odkry€ i zrozumiec siebie oraz zaczqc¢
samodzielnie zy€. Celem wczesnej edukaciji jest wydobywanie

i pielegnowanie mocnych stron dziecka. To niepodwazalne, ze
kazdy cztowiek ma niezwykty potencijat, ktory trzeba umie¢ rozwijac
poprzez codzienne dziatania. Dziecko jest jak nieoszlifowany
diament, ktérego potencjat moze wydoby¢€ tylko dorosty. | wcale
nie jest potrzebny do tego ,specjalistyczny sprzet”, bo wystarczy
naszego malucha traktowa¢ powaznie i z szacunkiem, otacza€ go
mito$ciq i zrozumieniem i pokazywa¢ mu piekno naszego Swiata.
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Przygotowanie do samodzielnego zycia rozpoczyna sig

w chwili narodzin. Dzieki rodzicom i innym opiekunom
mtody cztowiek ma mozliwo$€ poznawania Swiata i siebie —
a ostatecznie odnalezienia swojej tozsamosci. Mgdrzy
rodzice wiedzq, ze ich dziecko jest jedyng w swoim rodzaiju,
wyjgtkowq istotq, ktorej rozwdj mogq wspierac niemal od
poczecia. To rodzice sqg pierwszymi nauczycielami dziecka,
to ich zadaniem jest stworzenie solidnych fundamentéw, na
ktérych pozostali nauczyciele (inni ludzie, ktorzy pojawiq sie
w jego zyciu) bedq mogli budowaé trwate, solidne budynki.

Zapraszam Cie do lektury pierwszej publikacji dla rodzicow,
ktérzy chcq wiedzie€, jak dziata moézg i jak wykorzystac

te wiedze w codziennych sytuacjach, aby miec realny
wptyw na rozwdj swoich dzieci.

Pamigtaj, Dziecko Rozkwita Dzigki Tobie!
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7 Podstawowa wiedza neurobiologiczna,
ktorg kazdy rodzic powinien posiadac

Jezeli doro8li zrozumiejq, jak w dziecigcym mozgu przebiegajg
najwazniejsze procesy zwiqzane z rozwojem, odnajdqg wigcej
sity, aby by¢ dla dziecka wsparciem od pierwszych dni. Opieka
i wychowanie malucha to jeden z najtrudniejszych okreséw

w zyciu dorostego cztowieka. Bedgc rodzicami, mamy nadzieje,
ze intuicja nam podpowie, jak powinniSmy postepowac, gdy
pojawiq sie trudne sytuacje zwigzane z zachowaniem naszej
pociechy. Nie ustrzezemy sie réwniez przed komentarzami

i sugestiami os6b doswiadczonych juz w tym zakresie...
Niestety czesto okazuje sig, ze intuicja nie zna odpowiedzi na
wszystkie pytania (dlaczego maluch nie chce sie ubrag, a przy
tym krzyczy w niebogtosy?), a ,dobrych rad” o nienoszeniu
dzieci — bo sie przyzwyczajq — juz nie chcemy stuchac.
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Zdarza sig zatem, ze pozostajemy z ,niegrzecznym” i ,krngbrnym”
dzieckiem w trudnej sytuacji, a efektem niezrozumienia te;j
sytuaciji sq krzyki, ztoS¢ i bezsilnos¢. Wielokrotnie nasza intu-
icja prébuje przekaza¢ nam, co bedzie najlepsze dla nas

i dziecka, ale zmeczenie powoduje, ze zagtuszony zostaje jej
cichy gtos. Metody, ktére pomogq nam w trudnych chwilach,
bazujg na wiedzy o rozwoju dziecka z punktu widzenia neuro-
biologicznego. Wiedza o neuronach, mielinizacji oraz pbtkulach
mMozgu poszerza naszg Swiadomose, dzigki czemu tatwiej jest
nam zrozumie¢ codzienno§¢ mtodego cztowieka. A podczas
napadu ztoSci czy w trakcie radosnej zabawy bedziemy mogli
Swiadomie wesprze¢ dziecko w jego harmonijnym rozwoju

i przyczyni€ sie do budowania zdrowego i silnego moézgu.

Rodzice nie potrzebujq,,dobrych rad”, ale solidnej dawki wiedzy
o rozwoju moézgu dziecka. Zatem do dzieta — czytaj o neuronach,
plastycznoSci mézgu i o integracji dwoch potkul mbézgowych.
Przygotowatam dla Ciebie najwazniejsze informacje o strukturach
i funkcjach mozgu, ktére bezposrednio dotyczq rozwoju dziecka.
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Neuron - zrozumie¢ mozg od podstaw

~Na poczgtku byto stowo”, a moze na poczgtku byt neuron?

A wiec ,,Na poczgtku byt neuron” — tak wtasnie powinna brzmiec¢
pierwsza informacja o budowie mdzgu cztowieka. Pomimo tego,
Ze neuron nie pojawia sig jako pierwszy element mbzgu, wydaje
sie najistotniejszy. Bo to wiasnie w tych matych strukturach uktadu
nerwowego bedq sie kodowac wszystkie informacje, ktérych sie
nauczymy. Niektére zakodujg sie niejako same (dzieki genom),

ale wigkszo$¢€ z nich utworzy sie w odpowiedzi na doswiad-

czenia i Srodowisko, w ktérym dziecko bedzie sie¢ wychowywac.

Mozg sktada sig z neurondw, czyli komorek nerwowych,
ktore stanowiq podstawowe jednostki strukturalne uktadu
nerwowego. Poszczegdblne typy neurondw réznig sie od
siebie wielkosciq i ksztattem. Zbudowane sq z ciata komorki
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i odchodzgcych od niego dwbch rodzajow wypustek: licznych
dendrytow oraz jednej dtugiej wypustki, zwanej aksonem.

W mdzgu mamy okoto 86 miliardéw neurondéw i co ciekawe —
dziecko w chwili narodzin ma ich kompletnq liczbe.

Kiedy neurony wyczuwajq, ze mogq sie czego$ nauczyc,
natychmiast zaczynajq sie ze sobq tqczy€ i tak
tworzqg sie obwody neuronalne.

Obwody neuronalne — jak neurony
tgczg sie w site?

W trakcie dojrzewania neurondw na ich kohcach wyrastajg
kolbki synaptyczne, ktére kierujq sie do innych neurondéw
potozonych w poblizu, tgczqc sie z nimi. W ten sposéb
powstajg obwody neuronalne i to wiasnie w nich zapisywane
sq doswiadczenia i wiedza, ktoére dziecko zdobywa.

W momencie narodzin kazdy neuron w korze mbzgowej

ma w przyblizeniu 2500 synaps (wypustek, ktére mogq sie
tqgczy€ z innymi komérkami w mozgu). Takie potgczenia
migdzy neuronami powstajqg ,na zapas”, aby mogty przyjgé
wiedze przekazang ze Srodowiska. W pierwszych latach

zycia dziecka liczba wypustek wzrasta do 15 000. Zjawisko to
nazywa sie ,nadprodukcjq synaptycznq” i oznacza, ze dziecko
jest przygotowane przez nature do przyjecia wigkszej ilosci
informaciji niz w dojrzatym wieku. Na przyktad nadprodukcja
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synaps w korze stuchowej osigga swoj szczyt w wieku 3-4 lat.
Dla nas — rodzicéw — jest to informacja, ze mozna w tym czasie
zintensyfikowaé doznania muzyczne (aktywne stuchanie muzyki,
zajecia muzyczne, koncerty, wspoélne granie na instrumentoch),
bo zmyst stuchu u dziecka jest w petni otwarty na wyksztatcenie
stuchu absolutnego. Wigcej o muzyce i mbézgu przeczytasz

w rozdziale Codzienne aktywnosci, ktére gwarantujq prawidtowy
rozwdj moézgu dziecka. W pierwszych latach zycia wyksztatcone
sq w petni obwody stuchowe, wzrokowe i ruchowe, ale kora
przedczotowa, ktéra odpowiedzialna jest za logiczne, racjonalne
myslenie, uwage i samokontrole, dojrzewa najpdznie;j.

Jak zatem dojrzewa i ksztattuje sig sie€ neuronalna?
Odpowiedzig na to pytanie jest tajemnicze stowo ,mielinizacja”.
To magiczne zjawisko wyjasniam w kolejnym rozdziale.



